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Vi vill flytta fram gransen for
vad som ar mojligt att uppna
med cancerbehandling.

Vart mal ar att fler personer med blodcancer kan leva ett liv utan paverkan av
sjukdom. Vi fokuserar darfor pa att ta fram malstyrda och effektiva behandlingar
med biverkningar som kan talas &ven av de som ar skora av sin sjukdom.

Las mer om var forskning pa abbvie.se
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Vi borjar i Vasterbotten!

DECEMBER AR EN manad da magen brukar fa lite mer
in den tal. Pa sidan 6 i detta nummer av Haema far
du ett tips om ett litet fr6 som kan hjilpa kranglande
tarmar.

Forskningssidorna fgnar vi bland annat at ett par
av de projekt som fick medel fran Blodcancerfonden
2023. Det var manga da men i ar slar antalet ansok-
ningar nytt rekord!

TEMAT FOR HAEMA nr 4 ir Rehab i norr, nirmare bestamt
Region Visterbotten. Pa Norrlands universitetssjukhus,
NUS, satsar man stort pa bade prehabilitering och
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rehabilitering for att patienterna ska klara tuffa
behandlingar och kunna leva ett sa sjélvstindigt liv
som mojligt nir de kommer hem fran sjukhuset.

Hiér har BLCF:s lokalférening, Blodsjukas férening
vid NUS, gjort stor skillnad genom att utrusta
sjukgymnastiken och vardrummen i samarbete med
vardpersonalen. Nu startar NUS ocksa digitala
triningsgrupper, en rehabgrupp med fokus pa fatigue
och en cancerskola.

UNDER NASTA AR vill vi fortsitta lyfta fram goda
exempel i Haema. Nérmast pa agendan star patient-
medverkan. Hor giirna av dig till kansliet om du
tycker att just din hematologmottagning, ditt sjukhus
eller din region har satsat lite extra pa att involvera
patienter och anhdriga i varden.

Tills dess - ta vara pad det
lilla ljus vi far sa hdr drs!

Gunilla Eldh
Medicinjournalist
Chefredaktér

FOTO: SUSANNE WALSTROM
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L.edare

Nu

gor vi bokslut

efter ett hdndelserikt ar!

NU NAR VI NARMAR 0ss jul sa kan férbundet borja gora
bokslut fér 2024. Det blev ett &r med manga diagnos-
specifika och dvergripande temadagar, och tva rapporter
- om lymfom, anemi och en kommande om infektioner
vid blodcancer.

Vi har tagit emot fler #n trettio ans6kningar till Blod-
cancerfonden, vilket innebér att vi i december kommer
dela ut flera miljoner till hematologisk forskning.

Vidare har vi diskuterat behovet av god rehabilitering
och en sjukforsikring som fungerar for cancerpatienter.
Vi har &ven bidragit med patientperspektivet till
utredningen om en uppdaterad nationell cancerstrategi,
som nu limnat sitt férslag till regeringen.

ATT GORA ETT BOKSLUT &r ocksa aktuellt eftersom
Forbundsstimman, férbundet hogst beslutande organ,
dger rum i maj 2025. Det dr da medlemmarna genom
lokalféreningarnas ombud granskar forbundets
verksamhet och ekonomi for perioden och tar beslut
om inriktning f6r ar 2025 till 2026. Vid Férbunds-
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stimman limnar ocksa valberedningen férslag till
styrelse for perioden.

UNDER SENHOSTEN HAR styrelsen bjudit in ordféranden
fran lokalféreningar till en ordférandekonferens, dir vi
bland annat diskuterat behoven f6r kommande ar och
forslag till stimman. Forbundet har ocksa triiffat en rad
aktorer som vill samarbeta med oss. Styrelsen kommer
ligga fram forslag till inriktning och samarbeten som
kan leda férbundet framat i vara fragor.

OM DU sOM MEDLEM vill paverka férbundets verksamhet
kan du ldmna en motion till Forbundsstimman. Om
detta och valberedningens arbete kan du lésa i detta
nummer av Haema. B

Ha en riktigt God Jul sd ses vi ndista dr!

Sofia Segergren
Generalsekreterare

ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK



AKTUELLT

Skonsamma fibrer for
dig med kanslig mage

Kostfibrer @r bra fér hélsan men vad goér
man om magen sdger ifrdn ndr man ater
fullkornsbréd, gréonsaker och baljvaxter?
Jo, man strér en matsked fiberhusk pa filen,
gréten, i ett glas vatten eller en smoothie!
Fiberhusk ar finmalda psylliumfron, eller
loppfrén som de ocksd kallas. Psylliumfré
innehdller hela 85 procent vattenlésliga
kostfibrer. Fiberhusk som finns att képa
i vanliga livsmedelsbutiker anvénds
i glutenfri bakning.
Nu har det visat sig att psylliumfré

ocksé ar finemang fér kénsliga magar.
Det hjalper bdde mot 16s och hdrd mage
och bidrar till en hélsosam tarmflora.
Borja med en halv matsked tre gadnger
per dag i samband med maltid, rader
dietister, och &ka till en matsked om det

kanns bra. Prova garna under fyra veckor
s& magen far lite tid pd sig att stélla om.

Termen:

Mélinriktad Mccw//%q

Behandling med lakemedel som blockerar eller pd annat

satt paverkar komponenter som driver cancersjukdomen, till exempel
signalsubstanser som stimulerar ondmmad celltillvéxt. Syftet med
mdlinriktad behandling &r att battre kunna rikta behandling mot just
cancercellerna och dérmed i stérre utstréckning bespara normala
celler fran cancerbehandlingen, vilket i sin tur kan minska risken for
biverkningar. Detta kan jaémféras med traditionell behandling sésom
cellgifter, som ospecifikt hdmmar celldelningen av ménga celler och
inte bara cancerceller. Detta ger flera av de typiska biverkningarna
sdsom illamd&ende, haravfall och infektioner.

l miljoner
Kronor

SA MYCKET FICK Genom Medicin Sweden, GSM, i anslag 2024
for att 6ka tillgangen pa precisionsmedicin for patienter med
cancer i hela landet.

GSM ir ett nationellt samverkansprojekt mellan de sju
regioner som har medicinska fakulteter och universitetssjukhus.
Syftet &r att 6ka anviindningen av genetiska analyser i den
patientniira verksamheten.

Forpatienter med cancer innebér precisionsmedicinen att
varden gar fran cellgiftbehandling eller stralning for alla, till
mer differentierad behandling dir cellgifter kan erséttas eller
kompletteras med malinriktade likemedel.

GSM ska genom bred samverkan méjliggora férbéttrad
diagnostik, individanpassade behand-
lingsval och forskning inom
omradet precisionsmedicin.

Fler ska kunna delta i kliniska provningar

REGERINGEN VILL STARKA kliniska prévningar i Sverige. | budgetpropositionen

fér 2025 far Lakemededelsverket 30 miljoner kronor under ndsta ar och dérefter
60 miljoner kronor arligen fér att etablera ett nationellt natverk som ska samla
alla kliniska prévningar, Swetrial. Syftet ar att fler patienter ska fa tillgang till nya
IGkemedel genom att delta i forskningsstudier och att nya behandlingar ska na
ut i halso- och sjukvarden.

HAEMA #4 2024



MYELOM:

Battre

profylax och

behandling fér blodpropp

Patienter med multipelt myelom, MM, har fyra gdnger hogre risk att drabbas
av vends blodpropp. Risken ar allra stérst under forsta halvéret efter
myelomdiagnosen. Det visar en studie som fétt stéd av Blodcancerfonden.

Text: Gunilla Eldh

VENOSA TROMBOSER SOM till exempel blodproppar

i lungorna (lungemboli) eller i benen (djup ventrombos)
féorekommer i hog grad hos patienter med cancer.
Forskarna bakom den aktuella studien har undersokt
overlevnaden hos myelompatienter som fatt vends
blodpropp jimfort med patienter som inte fatt det.

- Trots att vi har blivit mycket bittre pa att forebygga
vendsa tromboser, ser vi att myelompatienter dnda
drabbas av blodproppar, och att den som far blodpropp
har sdmre 6verlevnad. Dérfoér behover vi hitta de
patienter som har hogre risk att drabbas av blodpropp
och ge dem en bittre forebyggande behandling, séiger
Mariana Villegas Scivetti, 6verlikare, Sektionen for
hematologi och koagulation, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, och en av forskarna bakom den aktuella
registerstudien.

LIKSOM ANDRA CANCERFORMER ir myelom en riskfaktor
for ventrombos men det finns ocksa andra kiinda risk-
faktorer, sasom hjirtsvikt, kol och hogt BMI. Man vet
sedan tidigare att dven vissa sa kallade trombogena
likemedel 6kar risken for blodpropp. Dit hor likemedel
som manga med myelom far, till exempel talidomid,
lenalidomid och pomalidomid.

- Aven mycket héga kortisondoser i borjan av behand-
lingen ér en riskfaktor. Frakturer som orsakas av myelom-
sjukdomen okar ocksa risken f6r blodpropp, sirskilt om
man blir stillasittande, siger Mariana Villegas Scivetti.

De hir riskfaktorerna staplas pa varandra i bérjan av
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behandlingstiden men nir myelomet ér under kontroll
minskar risken.

- Vi tror att det &r dérfor risken f6r ventrombos ér
hogst de forsta sex manaderna efter myelomdiagnosen.

Ett fatal patienter hade dock en férhojd risk efter
tolv manader, enligt studien. En forklaring kan vara att
de fatt aterfall i myelomsjukdomen.

- De forsta sex manader kan ha gatt vildigt bra men
om myelomet inte &r riktigt under kontroll kan det
innebdra att risken for blodpropp okar igen.

NU VILL FORSKARNA ga vidare med att undersoka vilken
forbyggande behandling som ger myelompatienter det
effektivaste skyddet mot vendsa tromboser.

- Vi tittar pa vilken fé6rbyggande behandling patien-
terna har fatt och hur det har gatt for dem. Har de fatt
tabletter med acetylsalicylsyra, sprutor med lagmole-
kylirt heparin som man tar sjdlv hemma, eller har
de fatt de nya orala antikoagulantia, NOAC? Det kan
hjdlpa oss att se om vissa patienter har storre nytta av
vissa profylax, siger Mariana Villegas Scivetti.

Forskarna kommer ocksa titta pa vad som hiander
med patienter som fatt olika kombinationer av myelom-
behandling och trombosprofylax.

STUDIEN SOM PRESENTERADES vid arets EHA i Madrid
kan du ldsa en rapport om pa blodcancerforbundet.se.
Den ér skriven av Karin Franck-Larsson som ingar

i Patientpanelen och Mariana Villegas Scivetti. m



Kronisk lymfatisk leukemi, KLL:

God sjukdomskontroll trots
uppehall med ibrutinib

Betydligt farre patienter med KLL som gjorde uppehdll i behandlingen, fick
en svar infektion. Samtidigt hade de fortsatt god sjukdomskontroll. Det visar
en forskningsstudie pd ibrutinib som fétt stéd av Blodcancerfonden.

Text: Gunilla Eldh

KRONISK LYMFATISK LEUKEMI, KLL, r en livslang
sjukdom. De senaste aren har flera studier visat att det
ir siikert med tidsbegréinsad kombinationsbehandling
med ibrutinib, men nir Jeanette Lundin och hennes
kollegor startade sin studie 2018 var det fortfarande
tillsvidarebehandling som giillde med ibrutinib.

- Vi hade noterat att manga patienter fick biverkningar
av tillsvidaremedicinering med ibrutinib, sa vi ville se
om vi kunde ge likemedlet pa nagot annat sitt, siger

Blodcancerfonden:

Jeanette Lundin, 6verlikare, ME Hematologi, Karolinska
Universitetssjukhuset i Solna.

Ett annat skil till att gora studien var att man ville
motverka resistensutveckling.

- Det ir alltid en risk for resistensutveckling, vilken
behandling vi én anviinder vid KLL, som ofta okar ju
lingre tid du anvénder en medicin.

En tredje anledning till att préva behandlingsuppehall
var att det inte tycktes férvirra sjukdomen.

Nytt rekord i antal ansékningar

I AR HAR fler forskare &n ndgonsin ansékt om medel fran
Blodcancerfonden. Hela 34 ansékningar ska gés igenom
av férbundet, stipendierédet och Patientpanelen.

- Sarskilt gladjande ar att valdigt manga olika
blodcancerdiagnoser och dven blodbristsjukdomar ar
representerade i forskningsprojekten, sdger Olina Lind,
medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig vid
Blodcancerférbundet och den som leder fondens och
Patientpanelens arbete.

Bland ansoékningarna finns sévdl projekt som syftar fill
att férbattra behandlingarna, eller hur man ska ge en

viss behandling pd basta satt, liksom férbattrad diagnostik
och 6kad kunskap om sjukdomarna.

- Flertalet projekt galler medicinsk forskning men vi har
dven fétt in ansékningar om projekt som handlar om palliativ
vard och symptomlindring med fokus pa livskvalitet.

Ett tecken i tiden dr att Blodcancerfonden for férsta
gdngen fatt in en ansékan for stéd fill forskning om
biverkningar efter CAR-T.

- Nar det kommer nya behandlingar som CAR-T d&r det
ju viktigt att underséka hur man kan hantera eventuella
biverkningar pé basta satt, sager Olina Lind. B

HAEMA #4 2024



Vi som ar kliniker och forskare

trodde ju pd idén. 99

- Vi vet att manga patienterna kan halla sig i en bra
remission dven utan behandlingen.

Patienter med avancerad KLL som avslutar behand-
lingen gor det ofta pa grund av biverkningar.

- De kunde till exempel fa blodningar, laga neutrofiler
som Okar risken for allvarlig bakteriell infektion,
arytmier, hogt blodtryck, yrsel och illamaende.

Forskarnas kliniska erfarenhet talade for att det var
mojligt att gora uppehall med behandlingen, med
noggrann och tit uppfoljning av deltagarna.

- Men inget likemedelsbolag ville finansiera studien.
Vi som &r kliniker och forskare trodde ju pa idén och
blev vildigt glada nir vi fick medel fran Blodcancer-
fonden for att genomféra studien.

ETT AV DE VIKTIGASTE fynden i studien &r att betydligt
firre som gjorde uppehall i behandlingen fick en svar
infektion.

- Under det forsta aret med uppehall var det bara
fyra procent, jamfort med 33 procent bland de patienter
som tillsvidaremedicinerades.

Utanfor studien har man sett att patienter som slutar
ta likemedlet pa egen hand snabbt kan bli simre, men
i studien har man inte haft nagra sadana fall.

- Det beror antagligen pa att vi bara siitter ut medicinen
for patienter som svarat bra pa behandlingen.

Deltagarna i studien f6ljs noga, med tiita likarbesok
och blodprover en gang per manad.

- Vi har tagit extra blodprover som ér kopplade till
studien for att se vad som héinder nir vi avslutar behand-
lingen och nér vi behover aterstarta den. Om det inte gar
bra utan ibrutinib, far man gora en ny bedémning och
ta ett nytt beslut. Det giller ju alla patienter oavsett om
man deltar i en studie eller inte, séiger Jeanette Lundin
som ocksa ér med i vardprogramgruppen for KLL.

PATIENTER SOM DELTAR i en forskningsstudie bidrar pa
sikt till bittre vard och behandling men Jeanette Lundin
menar att man ocksa har mycket att vinna for egen del.

- Du har ju en tét och noggrann uppféljning av din
sjukdom genom att delta i en studie. De allra flesta
tycker att det ér en fordel, séger hon.

Studien som presenterades vid arets EHA I Madrid
ir en Fas II-studie intermittent upprepad dosering
ibrutinib fér KLL-patienter.

Pa blodcancerforbundet.se kan du lisa en rapport om
studien av Karin Franck-Larsson som ingar i Patient-
panelen och Jeanette Lundin. m
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Gunilla Enblad ar 6verldkare vid Akademiska sjukhuset i Uppsala
och professor vid Institutionen fér immunologi, genetik och patologi.

Hon far pris for CAR-T

GUNILLA ENBLAD soM forelést for Blodcancerférbun-
dets medlemmar, har fatt Stiftelsen Forska!Sveriges
forskarutmérkelse 2024. Hon ir 6verlikare i onkologi
vid Akademiska sjukhuset, samt professor vid Institu-
tionen for immunologi, genetik och patologi vid
Uppsala universitet. Hon prisas nu for sina insatser for
att forsta biologin hos cancersjukdomar och behandla
dem med immunterapi. Utmérkelsen delades ut

i samband med Forska!Sverige-dagen den 23 oktober.

Ar 2014 var Gunilla Enblad och hennes kollegor
i Uppsala forst i Europa med att behandla cancer-
patienter med en ny immunterapi, CAR-T, som
anviander kroppens eget immunsystem for att bekdmpa
sjukdomen.

CAR-T ir exempel pa avancerade terapilikemedel,
ATMP (Advanced Therapy Medicinal Products).
Behandlingen sker genom att patientens egna vita
blodkroppar (T-celler) tas ut, utrustas med ett sirskilt
protein pa ytan och odlas i stérre méngd. Nir cellerna
sedan aterfors till patienten kan de pa ett mycket mer
effektivt sitt soka upp och déda cancercellerna. m

Foto: Hakan Sjunnesson



TEMA REHAB | NORR
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P& Norrland universitetssjukhus i Umed, NUS, hénder det mycket just nu.
Hematologen var tidigt ute med prehab och Blodsjukas férening NUS har
utrustat sjukhuset med bland annat traningsredskap foér patienter och séngar
for anhériga pd vardrummen. Cancerskolan dr det senaste initiativet dar
patienter frén hela regionen kan delta digitalt.

Haema har pratat med patienter, v@rdpersonal och Blodcancerférbundets

lokalférening.

"Allt jag vill ar att

vara noj

d med mitt

liv har och nu”

Regelbunden fysisk tréining och stark motivation hjdlpte Anders Ortelius
genom en tuff behandling och rehabilitering. Idag lever han livet fullt ut

— med "tyskt” blod i &ddrornal!
Text: Gunilla Eldh Foto: Klas Sjéberg

ANDERS ORTELIUS HAR varit fysiskt aktiv i hela sitt liv.
Det var en klar férdel nér han drabbades av akut
myeloisk leukemi, AML, for drygt tio ar sedan.

- Jag har alltid tyckt om att tréina regelbundet, leva
sunt och dta bra mat. Jag ir ocksa sjukgymnast i grunden
sa niir jag blev sjuk och genomgick en stamcellstrans-
plantation var det ganska enkelt fér mig att 1agga upp
en plan for min egen rehabilitering, siger han.

Vid 71 ars alder dr han fortfarande en passionerad
golfare och aker regelbundet utomlands for att spela
i varmare linder som Portugal, Spanien och Marocko.

- Jag kallar mig inte f6r pensionér utan friherre” for
jag gor ju precis allt jag vill. Det &r helt fantastiskt - jag
ir ju frisk! Dessutom blir jag bara béttre som golfspelare
eftersom jag ocksa tycker om att tréina golf. Manga som
jag spelar med beklagar sig 6ver att de bara blir simre
och sémre, men for mig gar det at andra hallet och jag
blir sakta men sikert bittre och bittre, vilket ju &r
ganska fascinerande, siiger han med glimten i 6gat.

Idag lever han livet fullt ut men minns forstas den

tuffa tiden, fran de forsta symtomen till perioden av
aterhimtning efter cytostatikabehandling och stam-
cellstransplantation.

- Jag tycker att min rehabilitering gick jéttebra,
mycket tack vare en fantastisk vard. Jag &r ocksa véldigt
motiverad som person och inser vikten av att sitta upp
mal och delmal. Nir jag var som mest orkeslds ténkte
jag att ja, man kan vl kanske atminstone ga i korridoren
fram och tillbaka, och sedan blev det lite lingre f6r
varje dag.

Aven nir han var isolerad pa vardrummet kom han
pa siitt att skapa lite dynamik i tillvaron.

- Jag kinde att ligga i sdingen, det gér man pa natten,
sa jag sag till att fa en liten ldshorna bredvid séingen
dér jag kunde sitta uppe i en fatolj.

1 STALLET FOR att pendla mellan huvudkontoret
i Stockholm och hemmet i Umea fick han underhalla
sitt professionella nitverk fran sjukrummet.

- Som kvalitets- och miljoansvarig fér Previa (numera

HAEMA #4 2024



Jag ar valdigt motiverad
och inser vikten av
att sétta upp Mal

.och delmal. 99

- Jag kallar mig inte fér pensionér utan

"friherre”, for jag gor ju precis allt jag vill,
sdger Anders Ortelius, 71 ar.




Under vinterhalvaret tranar
Anders Ortelius p& gym flera
gdnger i veckan.

Falck foretagshilsa) kunde jag inte slippa jobbet helt.
Jag behovde ha kontakt med medarbetare och lednings-
grupper runt om i hela Sverige, berittar han.

En fonsternisch blev provisorisk arbetsplats dér han
kunde jobba upp till 25 procent.

- Jag kunde atminstone svara pa mejl i en halvtimme
at gangen, dven om det inte gick att gora alla dagar.

Niér han fick besok passade han pa att ta en promenad
utomhus.

- Det var tva flugor i en smill. Jag fick komma ut och
réra pa mig och infektionsrisken blev ju mindre. Nér
man dr utanfor sjukhuset sa blir det ocksa
mycket littare att fa nya perspektiv och att
prata om helt andra saker 4n om
sjukdomen.

UNDER TIDEN PA sjukhuset forstod
Anders att han hade en annan
mental bild av sig sjélv och
framtiden dn sina medpatienter.
- Andra kunde bara ligga
i singen och dra técket 6ver
huvudet. Jag tror att jag var trygg
i mig sjilv, i och med att jag alltid
har levt sjidlv. Manga har vildigt svart
for att vara ensamma men jag tycker att
det 4r intressant, ler Anders Ortelius.
Han har inte egna barn men &r néra sina
syskon, sin kusin och deras barn och barnbarn.
- De var jitteoroliga och ledsna nir jag blev sjuk men
sjilv var jag inte lika ridd. Livet pagar ju nu, man vet
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ingenting om framtiden och en dag tar det slut. Allt jag
vill &r att vara n6jd med mitt liv hiir och nu.

VAD VAR DET da som hinde niir Anders Ortelius fartfyllda
liv plotsligt tviirbromsade? I december 2013, aret da
han fyllde 60 ar, var det tinkt att han skulle aka till
Sydafrika tillsammans med nagra vinner, for golf och
safari. Nagra veckor fore avresan blev han férkyld.

- Jag tyckte inte att det var sa konstigt eftersom jag
hade jobbat sa mycket den sista tiden. M6jligen kunde
det vara borjan pa en lunginflammation eftersom den
inte ville ge med sig, berittar han.

Veckan fore avresan fick han en tid pa en
vardcentral i Stockholm. Det togs prover
och i samband med aterbesoket blev
han inlagd direkt. Dagen efter fick
han diagnosen akut myeloisk
leukemi, AML.
- Jag blev helt stilld, det fanns
liksom inte i min forestéllnings-
virld att jag skulle kunna bli sjuk.
Och det enda jag visste om leukemi
var att min farmor hade dott
i leukemi. Sa da kéinde jag att ja,
jaha...da dr det vél sa hér da, beréttar
Anders Ortelius.
I stéllet for att flyga séderut mot Sydafrika
fick han flyga norrut, hem till Umea dér behand-
lingen rivstartade med cytostatika.

- Den var ju oerhort tuff, fem dagar med tre sorters

cytostatika i dropp, vilket upprepades under flera
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Det fanns liksom inte i min
forestallningsvarld att jag

skulle kunna bli sjuk. 99 S
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manader. For varje behandlingsomgang blev det virre
och virre.

I samma veva inleddes jakten pa en lamplig donator
for stamcellstransplantation.

- Man bérjar ju alltid titta pa sina syskon men det
funkade inte i mitt fall. T resten av Sverige fanns det
heller ingen limplig donator, beriittar Anders.

TILL SIST HITTADES tre tinkbara donatorer via ett
internationellt stamcellsregister, varav en visade sig
vara en "perfect match”.

- Det gick jiittebra, jag kiinde mig ganska snart frisk.
Jag ville ju dven tréffa min donator men det tar nagra ar
innan varden kan sléippa pa sekretessen och formedla
kontakten. Jag bérjade med att skriva brev som via
NUS skickades till sjukhuset i K6ln f6r att vidarebefor-
dras till donatorn som bor i Aachen.

Hans tyske livriddare ville ocksa géirna tréffas och
2019 blev det av.

- Han heter Manuel och nér jag fick mina nya
stamceller var han 28 ar. Det var ju helt fantastiskt att
triffa honom. Det dr svart att fa ihop hur vart blod kunde
vara en sa perfekt matchning. Nu har vi exakt samma
blod! Jag har ju dessutom bytt blodgrupp fran B till 0
vilket 4r Manuels blodgrupp.

- Den andra gangen som jag akte ner triiffade jag
ocksa hans flickvin Lisa som ir jittetrevlig. Jag sa till

henne: ”Forstar du vilken fin kille du har triffat som
har riaddat mitt liv”, beréttar Anders.

Att fa stamceller fran Manuel paverkade hans
identitet pa ett lustigt sitt.

- Jag kiinde att nu &r jag halvtysk - fragan ir vem
man ska halla pa nir det dr landskamp. Sverige eller
Tyskland? Jag vet inte riktigt, skrattar han.

Fran att ha varit en inbiten frankofil blev han mer
och mer intresserad av tysk kultur.

- Aven om jag inte har limnat Frankrike och fransk
kultur sa har jag fatt upp 6gonen for Tyskland, tyska
viner, tysk kultur och historia och nu pratar jag
dessutom tyska niistan helt obehindrat. Vi ir ju ganska
nirbesliktade - vissa epoker har vi varit oerhort
influerade av Tyskland. Néir man gar runt i ett slott
eller museum sa kdnner man sig hemma pa nagot sitt.

NAR HAN INTE spelar golf, trinar pa gym eller dgnar
sig at konst, natur och litteratur, ir Anders Ortelius
engagerad i den lokala blodcancerféreningen dér han
nu dr kassor och hjélper till med hemsidan och
facebook.

- Jag forsoker ocksa foresla intressanta férenings-
aktiviteter. Genom att ga pa en guidad visning och
forst fa prata lite om till exempel konst kan man bryta
isen innan man bérjar prata om sina erfarenheter av
blodcancer, sidger Anders Ortelius. m
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- Det &r sv@rare &n vi trott fr v@ra patienter att ta klivet ut i friskvérden pé egen hand, sdger Samuel Gustafsson.

"Man maste borja
dar man ar”

Sjukgymnasten Samuel Gustafsson skraddarsyr tfréningsprogram fér sina
patienter — redan innan de Iaggs in p&d hematologen.

— Att de kan vara sé positiva till aktivitet och traning ar helt otroligt, sGiger han.

Text: Gunilla Eldh Foto: Klas Sjéberg

SAMUEL GUSTAFSSON BORJADE pa hematologen vid NUS  fysisk aktivitet dr minst lika viktig f6r blodcancer-
2012. Innan dess hade han jobbat med strokevard och  patienter som for de som till exempel fatt en stroke,
inom geriatriken, omraden dir sjukgymnaster och séiger han.
fysioterapeuter traditionellt har en central roll. Han dr imponerad av hur patienterna tar till sig

- Det hade jag nytta av nir jag borjade pa hematolo-  triningsraden.
gen dir vi bedriver medicinskt hogspecialiserad vard. - Att de kan vara sa positiva till aktivitet och traning
Hir kan vi ju gora sa mycket mer for patienternamen  &r helt otroligt. De kimpar pa och vill gora sitt allra

HAEMA #4 2024



16

°9

En del tror att de kommer att vara pd salen
frdn att de skrivs in tills de g&r hem.

bista trots tuffa behandlingar och den svara situatio-
nen i livet som de har hamnat i, séiger han.

Genom att trina med mattlig intensitet, fore, under
och efter cancerbehandling, kan man bibehalla och
forbittra styrka och kondition. Idag vet man ocksa att
det kan dimpa symtom som fatigue, depression, oro
och angest. Bista effekten far den som trinar redan vid
diagnos och fore behandlingsstart, alltsa det som kallas
prehabilitering.

NAR DE UPPDATERADE riktlinjerna fér cancerrehabilite-
ring kom 2019, dgnades ett kapitel at prehabilitering.
Hematologen pa NUS lag redan i startgroparna.

- Da borjade vi med prehabilitering for vara patienter
som skulle genomga allogen stamcellstransplantation.
Vi ser nu att de som kor den hér prehabiliteringen
innan de kommer hit fortsitter att vara mer aktiva pa
avdelningen.

- Med det sagt ér det viktigt att patienten inte
pressar sig for hart. Det giller sérskilt om Hb
ar under 80, och om trombocytvirdet ar
under 20 ska man inte trina med
belastning. Det &r bra att ha med sig
som riktvirden.

Nir en ny patient dr aktuell for
transplantation
far Samuel Gustafsson ett
meddelande fran transplanta-
tionskoordinatorn.

- Da tar jag kontakt med
patienten och har ett forsta samtal
for att forsta vilken funktionsniva
patienten har i dagsliget, siiger Samuel
Gustafsson.

Nista steg ir att gora ett skriddarsytt
triningsprogram som &r anpassat till patientens
nuvarande kondition och rorlighet.

- Man maste borja dir man dr. En del ir vildigt
stillasittande och kanske inte kommer ut och ror pa sig
just nagonting, medan andra dr mycket fysiskt aktiva.
Vi har till och med haft patienter som trinat infér
maratonlopp nir de insjuknat.

Det individuella triningsprogrammet far patienten
sedan hemskickat.

- Jag far ofta fragor om hur det ska bli under

4

vardtiden och da far jag ju ett perfekt lidge att férklara
att det ar nagot vi ska fortsétta med pa avdelningen.
Da ér de redan mentalt forberedda pa fysisk aktivitet
under tiden som de ér hir.

- En del tror att de kommer att vara pa salen fran att
de skrivs in tills de gar hem. Men det &r ju inte sa det
ser ut. Manga hematologpatienter kan ju till exempel
fortsétta att vara aktiva utomhus dir det inte ir
nagon Okad infektionsrisk, iven om de &r isolerade pa
avdelningen.

GENOM EN DONATION fran Blodsjukas férening NUS
har Samuel Gustafsson kunnat utrusta ett triningsrum
som ligger i anslutning till hematologen.

- Foreningen har varit vildigt generos sa jag har fatt
kopa in den utrustning som jag tyckte behovdes.

De som maste tridna enskilt pa grund av infektions-
risken kan skriva upp sig pa ett schema sa att de vet att
just den hir tiden far jag vara dér sjilv.

- Men alla har ocksa méjlighet att tréina pa
rummet. Vi har mobila gaband och motions-
cyklar, gummiband och hantlar som

man kan fa in pa salen.

Den som gar fran helt stillasittande
till att borja rora pa sig far en storre
hilsovinst &n den som redan &r
fysiskt och okar sin trinings-
méngd. Fér Samuel Gustavsson
giller det att hjilpa patienterna att
bibehalla eller bygga upp muskel-
massa, kondition och balans sa att
de kan leva ett sjilvsténdigt liv.
v - Jag tycker det ir sa viktigt man
; kan klara sig sjilv
i vardagen och inte bli beroende av andra.
Manga upplever ju ocksa att det tuffaste dr nir
man borjar tappa sjilvstindigheten. Med individ-
anpassad fysisk aktivitet kan man skjuta upp den
fasen i livet.

ETT PROBLEM SOM manga med blodcancer brottas med
dr neuropati, en ofta svarbehandlad biverkning.

- Stickningar och smérta i fétterna dr vanliga symtom
vid neuropati och det leder ofta till simre balans. Da
brukar jag ldgga in balansévningar i triningsprogrammet.

HAEMA #4 2024
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Samuel Gustafsson ar sjukgymnast pd Hematologen vid Norrland universitetssjukhus, NUS, i Umed.

Nu borjar det ocksa komma forskning som tyder pa att
balanstriningen kanske kan paverka neuropati i positiv
riktning, séger han.

En patientgrupp som ir relativt ny pa NUS ir de som
far CAR-T-behandling som sjukhuset fick klartecken
att ge 2023.

- Nagra far vildigt besvirliga biverkningar och vi vill
ju kunna hjilpa dem att fortsétta vara fysiskt aktiva.

UTOVER DE UNIKA triningsmojligheterna pa vardavdel-
ningen har patienterna pa NUS ocksa tillgang till
vattengympa.

- Jag haller i en grupp som har lagintensiv basséng-
trining. Den passar myelompatienter for man kan jobba
lite mer forsiktigt men dnda belasta kroppen. Vi kor
gemensam trianing forst och individuellt anpassade
ovningar sist, berittar Samuel Gustafsson.

Att trina tillsammans med andra ger en extra dimen-
sion, menar han. Det visar bland annat cirkeltréining
i grupp en gang i veckan som Cancercentrum pa NUS
ocksa erbjuder.

- Vi har en vildigt blandad grupp med allt fran
palliativa patienter till kurativt behandlade patienter.
De hade stort utbyte av varandra och satt kvar och
pratade jittelinge efter passen.

NARMAST PA HANS ONSKELISTA star en ”lotsverksamhet”
for hematologpatienter som vill fortsétta vara aktiva
efter vardtiden pa sjukhuset.

— Det dr svarare n vi trott for vara patienter att ta
klivet ut i friskvarden pa egen hand. Dir skulle jag
onska att det fanns en sjukgymnast som kunde mota
upp ute pa gym eller triningsanliggningar nagon dag
iveckan, siger Samuel Gustafsson. m
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"Det tar ju

innan man la
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ett tag
r kKanna

sin Kropp igen.”

Stodet frén familj och vanner var livsavgérande for Katharina
Lindstréom ndar hon fick akut lymfatisk leukemi, ALL, och genomgick
stamcellstransplantation. Nu ar hon stédperson till andra som
gdr igenom samma tuffa behandling som hon fick.

Text: Gunilla Eldh Foto: Klas Sjéberg

DRYGT TRE AR efter sin cancerdiagnos har Katharina
Lindstréom borjat aterfa sitt gamla liv. Hon kénner
fortfarande djup tacksamhet mot sina vinner och
fordldrar som hjilpte henne genom den svaraste
perioden i hennes liv.

— Arligt talat, vet jag inte hur jag hade klarat mig
igenom den tuffa tiden utan dem, séiger Katharina
Lindstrom.

Nu &r hon tillbaka pa deltid som underskoterska pa
ett ildreboende med hemtjinst utanfér Umea dér hon
jobbat i snart tio ar.

- Det tar ju ett tag innan man lir kéinna sin kropp
igen efter en cancerbehandling med stamcellstrans-
plantation. Nu lingtar jag efter att aka utomlands och
ga pa konserter igen.

- Det enda ir vil neuropati, en biverkning av behand-
lingen som gor att det kéinns som sockerdricka i fétterna
ibland. Och sa kan jag bli trott av mycket ljud och nir
det ir for manga ménniskor omkring mig, séiger Katharina
Lindstréom och tinker lite innan hon tilldgger:

- Annars mar jag faktiskt ganska bra nu.

Fyra ar har det tagit henne att komma dit. I slutet av
2020 borjade hon kinna sig krasslig och onormalt trétt
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i manad efter manad. Hon insag att nagot var riktigt fel
nir en menstruation aldrig ville ta slut.

- I tonaren hade jag ju varit med om samma sak, sa
jag visste att det ibland tar ldngre tid, men att bloda sa
linge i sa manga veckor var 6vermiktigt. Till slut var
jag tvungen att sdka hjilp.

Kvillen innan hon skulle dka till vardcentralen
borjade hon bli orolig fér bade sin egen del och for sin
dotter som hon bodde ensam med i ligenheten efter
separationen ett ar tidigare. Pappan till hennes dotter
var bortrest pa jobb.

- Jag madde sa daligt att jag ringde en kompis och
bad henne att ringa mig néista morgon: Jag sa att om
jag inte svarar da maste du aka hit och se till sa att
Alicia har nagon hos sig”.

EFTER EN MARDROMSNATT med svettningar hade hon
svart att ta sig till bilen pd morgonen och skrapa
rutorna rena fran sné och is. Med hjartklappning och
blamirken pa armarna och pa benen limnade hon
dottern pa forskolan innan hon akte till vardcentralen.
- Sjukskéterskan fick ta blodviirdet pa mig tva
ganger eftersom hon inte trodde sina 6gon. Sedan
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kom likaren och gav mig order om att aka direkt
till akuten.

Hon lydde inte radet utan akte forst hem for att
duscha och héimta lite kldder.

- Nagonstans kiinde jag pa mig att jag inte skulle
komma hem pa léinge, séger hon.

Hon fick riitt. Efter provtagning pa akuten skickades
hon direkt till hematologavdelningen pa Norrlands
universitetssjukhus, NUS.

- Det blev ganska traumatiskt eftersom jag hade
Alicia pa forskolan och hennes pappa inte var i stan.
Sa jag fick ringa och be en vin himta henne, berittar
Katharina som blev kvar pa sjukhuset fram till juni.

BEHANDLINGEN MED CYTOSTATIKA paborjades bara
nagra dagar efter att hon fatt diagnosen. Hennes
vistelse blev extra komplicerad eftersom det radde ett
slags undantagstillstaind under pandemin.

- Det var kiimpigt med att inte kunna triiffa Alicia sa
mycket. Tack och lov sa fanns Facetime, och jag fick
dispens for tva tjejkompisar som turades om att vara
hos mig pa sjukhuset. De fick covidtesta sig fére varje
besok eftersom jag var sa infektionskénslig, sdger
Katharina Lindstrom.

- Min barndomsvin Charlotte och de andra tjejerna
i mitt gamla kompisging sag till att jag hade allt jag
behovde. Alicias dldre halvsystrar och deras mamma
var ocksa ett stod. Utan dem vet jag inte hur jag hade
klarat mig igenom den tuffaste tiden.

Samtidigt flyttade hon och dottern till en trerums-
lagenhet pa 6vervaningen i hennes foréldrars hus.
Under varen 2021 fick hon komma hem under kortare
perioder nir hon madde nagorlunda bra.

- Generationsboendet kéindes bra i var situation. Det
innebar ju att jag kunde tréffa Alicia mer f6r da fanns
mina foréldrar i huset. Vi bor fortfarande kvar och det ir
jéttefint att Alicia far ha sin mormor och morfar sa néra.

- Oftast sa ldngtade jag bort fran sjukhuset men nér
jag var hemma da ldngtar jag niéistan tillbaka for att det
kéindes sa tryggt dér. Jag var lite ridd nér jag var
hemma. Pa sjukhuset fanns ju allting till hands och jag
hade personal som visste hur jag madde och vad jag
behovde, berittar hon.

sA sMANINGOM sToD det klart att hon skulle behéva
genomga en stamcellstransplantation.

- Det kiindes ju superkédmpigt, jag var sa radd fér
det. Och eftersom jag ér adopterad utan helsyskon sa
var jag orolig for att de inte skulle hitta nagon ldmplig

Effer._sjukdomsfiden har Katharina Lindstrém en
blivitbattre pé& att stanna upp och'vara i nuet.

donator. Man googlar ju alldeles for mycket ndr man
dr sa sjuk och det &r ju inte sa hilsosamt alla ganger.
Diér hittade jag inte riktigt det st6d som jag behovde
just da.

Néagon manad senare, i juli 2021, fick hon en ovanlig
present pa sin fodelsedag.

- Min ldkare kom in i rummet och beréttade att de
hade hittat en donator - en ung kille fran Polen. Det
kéndes jittefint, &ven om jag fortfarande var orolig for
sjilva ingreppet.

Transplantationen som gjordes i augusti blev inte
alls sa jobbig som Katharina befarat.

- Jag hade sett framfor mig en stor operation, men
de kom in med en pase blod som det tog sex minuter
att fa in i min kropp, berittar hon.

Sedan brakade helvetet loss.

- De forsta manaderna var helt fruktansvirda! Mitt
immunforsvar var nere pa noll. Jag kunde inte éta,
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tappade smak och lukt och var helt nedsliten, akte pa
bade lunginflammation och biltros.

Att gora rehab mitt under pandemin var en utmaning.
Efter att ha varit séingliggande under en lang period
hade hon tappat bade muskelkraft och kondition. Fér
att komma i form fick hon hjilp av en fysioterapeut pa
hematologen.

- Mycket av verksamheten lag pa is under pandemin
men han stGttade mig med ett personligt triningsprogram.
Men nu ir det forstas bittre. Nu kan patienterna bade
ga till ett nyutrustat triningsrum och fa anviinda
gaband pa vardsalen.

NAGRA MANADER EFTER transplantationen var sjuk-
domen i remission.

- Sedan tog det niistan ett ar innan jag kéinde att jag
orkar lite mer. Da ville jag gora nagonting f6r andra
som gar igenom det jag sjilv varit med om. Jag hade
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Jag vill géra ndgot ’9

for andra som ar lika
sjuka som jag var.

fatt bra hjilp av en kurator men det hade varit otroligt
virdefullt att fa tréffa ndgon som varit lika sjuk som jag
sjilv och liksom visste vad man gick igenom.

- Det dr ju inte bara kroppen som behéver aterhédmta
sig. Rehabilitering handlar lika mycket om det mentala,
att hitta sig sjélv igen.

Via Blodcancerférbundet gick hon en endagsutbildning
for att bli stédperson. Sedan tog hon sjilv kontakt med
Hematologen i Umea som erbjéd patienter som behdvde
stod att hora av sig till Katharina. Numera sitter hon
ocksa i styrelsen for Blodsjukas férening vid NUS

- Jag har haft kontakt med ganska méanga patienter,
via sms, telefon eller om vi ses nagonstans for att prata.

Sjukdomstiden har gett henne en ny syn pa tillvaron.

— Jag har bestdmt mig for att inte ga runt och vara
ridd for att fa ett aterfall. Jag viirderar livet annorlunda,
bryr mig inte lingre om skitgrejerna och jag blivit
duktigare pa att stanna upp och vara i nuet.
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Visterbotten satsar pa
kunskap och trygghet

Med Cancerskolan vill NUS né patienter och anhériga i hela regionen.

- Vitar upp dmnen som handlar om patientens fysiska, psykiska, sociala
och existentiella behov, sadger Carita Johansson, avdelningschef vid
Cancercentrum.

Text: Gunilla Eldh Foto: Klas Sjoberg

NU HAR PATIENTER och anhoriga mojlighet att delta INSPIRATION HAMTADE MAN bland annat fran Vister-
i digitala moten med personal vid cancercentrum pa norrland och Gévleborg som hade erfarenheter av
NUS. Sex mandagar i rad, tva timmar at gangen, cancerskola.

far de triffa vardpersonal, patienter och
representanter fran Blodsjukas forening
NUS och andra patientféreningar.

- Syftet &r att patienterna ska
kénna sig tryggare och mer
vilinformerade, séger Ulrika
Persson, arbetsterapeut och Ett behov som man identifierade
projektledare f6r Cancerskolan. var att manga patienter har problem

Till Cancerskolan kan alla Ulrika - med hjédrntrotthet, fatigue.
Oppenvardspatienter i hela Perssol | - Det gjorde att vi ocksa startade
regionen anmadla sig, oavsett hur T3 en sarskild grupp fér dem, dér forsta
var man bor och hur langt man traffen dr allmén information och
kommit pa ”cancerresan”. sedan brukar arbetsterapeuterna ha

- Du kanske precis har fatt din : individuella m6ten med patienterna,
diagnos eller ér i slutskedet av din L séiger Ulrika Persson.
behandling, eller sa har du nyligen avslutat
din behandling och gér pa kontroller.

Informationen dr evidensbaserad
och utgar fran de nationella vard-
programmen.

- Vi tar upp dmnen som handlar
om patientens fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov,
sdger Carita Johansson, avdel-
ningschef vid Cancercentrum.

Upprinnelsen till Cancerskolan
var att regeringen och SKR ville

- Vi tog kontakt med ansvariga dér och
kikade pa deras program och uppligg.
Vi har ocksa haft kontakt med flera
patientféreningar for att hora vilka
behov deras medlemmar har, séiger
Ulrika Persson.

DIGITALA TRANINGSGRUPPER AR en ny
satsning for att na patienter i hela
regionen.
- Manga av vara patienter &r ocksa
lite ridda for att traffa andra méanni-
skor pa grund av infektionsrisken.
Det hiir ger ju ocksa dem en social
samvaro och mojlighet att tréiffa
andra i samma situation.

Aven om cancerrehabilitering inte
ar nagot nytt tycker bade Ulrika och
satsa pa cancerrehabilitering. o \ Carita att forskningen inom omradet,

- Da sokte vi pengar fran Regionalt .‘L{EH i : - och att behovet lyfts nationellt, har
cancercentrum, RCC, for att starta det 11&'\1 % v inneburit en positiv forindring.
hir projektet vid sidan om var vanliga reha- - Det har blivit tydligare vilken skillnad
bilitering med bland annat gruppaktiviteter, sdger en bra rehabilitering kan gora f6r patienten, séiger
Carita Johansson, avdelningschef vid Cancercentrum.  Carita Johansson. m
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"Rehab ar valdigt hett
inom cancervarden”

Lars Skagerlind ar van att vara spindeln i natet. Det kan gdlla samarbetet
mellan patienter och vérdpersonal, inférandet av CAR-T p& NUS, eller

som nu senast — att representera sjukhuset och regionen i den nya nationella
samordningsgruppen for ATMP, [akemedel for avancerad terapi.

Text: Gunilla Eldh Foto: Klas Sjoberg

HAN AR GARNA med dir det hinder nya saker, och just
nu ir det inom omradet precisionsmedicin som det
ror sig allra snabbast.

- Man lir sig alltid nagot nytt. Det har man med
sig framat, séger Lars Skagerlind, sjukskoterska vid
Hematologavdelningen pa Norrlands universitets-
sjukhus, NUS och styrelseledamot i bade Blodsjukas
férening NUS och Blodcancerforbundet.

1 den senaste budgeten satsar regeringen 34 miljoner
pa samordning av precisionsmedicin som gor det majligt
att “skriddarsy” diagnostik och behandlingar f6r bland
annat hematologiska sjukdomar som blodcancer.

- Syftet med satsningen ir att tillgangen pa precisions-
medicin kan bli mer likvirdig i hela Sverige. Det &r
ocksa ett 6vergripande mal fér den nya samordnings-
gruppen for ATMP, likemedel for avancerad terapi,
séiger Lars Skagerlind som &r NUS representant

i gruppen.

HAN VAR AVEN spindeln i nitet ndr NUS forra aret blev
godkint for CAR-T.

- Det tog oss ett ar fran att likemedelsforetaget
kontaktade oss till att vi var i mal och hade blivit
inspekterade och kvalitetsgodkinda av myndigheterna.
Det ir otroligt viktigt att hela kedjan haller pa ett sikert
séitt. Celler gar ju fran vart sjukhus till ett labb som
modifierar dem innan vi far tillbaka dem som en produkt
som vi kan ge till patienten, séiger Lars Skagerlind.

Redan som ung hade han bestéimt sig for att han inte
skulle jobba med "minniskor som dér”. Anda var det
hematologin som han fastnade f6r under sjukskoterske-
utbildningen - pa den tiden nir dédligheten i blod-
cancersjukdomar var betydligt hogre én idag.

- Jag gick ut en fredag och bérjade pa hematologen pa
mandag. Jag tyckte att det lit som en vildigt spdnnande
specialitet. Det var vildigt tydligt, jimfort med manga
andra foreldsningar, att hir borjar det hiinda saker.

Och visst hade han ritt. Under den tid som Lars
Skagerlind f6ljt patienterna pa NUS har varden for
blodcancer revolutionerats.

- Det dr mer én 20 ar sedan och sedan dess har det
varit en helt absurd utveckling. Nir man stannar upp
och tinker pa hur det var nér jag bérjade och vad vi
kan gbra nu sa dr det ju jéttestor skillnad. Inte bara nér
det giller nya likemedel och behandlingar utan dven
rehabiliteringen, siger Lars Skagerlind.

- Rehab ir vildigt hett inom cancervarden, bade fran
patienthall och i klinisk verksamhet.

NAR HAN SER TILLBAKA pa sin tid i yrket slas han av hur
oforberedda patienterna var forr, bade mentalt och fysiskt.

- De hade en jittelang vig tillbaka nér de blev
utskrivna. Nu ”prehabbar” vi sa att patienterna redan
dr inne i tinket, att de ska tréina upp sig innan de far
behandlingen sa att de ldttare kan komma vidare nér
de dr ute pa andra sidan.
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Lars Skagerlind ér sjukskoterska
vid Hematologavdelningen pa
Norrlands universitetssjukhus,
NUS och styrelseledamot i béde
Blodsjukas férening NUS och
Blodcancerférbundet.
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Det forsta lokalféreningen gjorde var
att kdpa in nya séngar fér anhoériga.

Idag forbereder vardpersonalen ocksa patienterna
pa att livet kan bli annorlunda nir man kommer hem.

- Det borjar vi prata om mycket tidigare nu. Att det
kommer att bli tufft nir man kommer hem.

AVEN OM DODLIGHETEN i blodcancersjukdomar minskat
radikalt dr vardtiderna ofta langa fortfarande. Det
stéller hoga krav pa personalen som kommer véldigt
nira sina patienter, menar Lars Skagerlind.

- Jag minns att min chef sa ”det hir stéllet dr inte for
alla”, nér jag ville borja pa hematologen, och sa ir det
ju. Man bygger vildigt starka band med patienterna.
Det gar inte att komma ifran. Det maste man vara
medveten om och lira sig och hantera, séger Lars
Skagerlind.

Nér han borjade pa sjukhuset gick han med i Blod-
sjukas forening NUS, som patienter, anhoriga och
personal fran hematologen och Blodcentralen startade
tillsammans 1984.

- Det dér har fiargat och format féreningen genom
alla ar. Vi pratar om allt, stort som smatt, och férsoker
fylla de behov som finns. Det kan vara allt fran broddar
for att patienter med for lite blodplittar ska vaga sig ut
pa vintern, till vad som hénder pa NUS nér det giller
nya behandlingar.

- Nir hematologen flyttade in i nya lokaler 2016 var
det forsta vi gjorde att kopa in nya sdngar fér anhoriga
som man filler ut fran véiggen. Det dr en stor investering
for var lokalférening men den &r ju vérd sa otroligt
mycket.

- En akut leukemi &r fyra till sex manader inne-

VAD AR ATMP?

ATMP (Advanced therapy medicinal products) eller
IGkemedel fér avancerad terapi pd svenska, utgérs av
tre kategorier av produkter: genterapier, cellterapier och
vavnadstekniska produkter samt kombinationer av dessa.
Den nya nationella samordningsfunktionen ska framja
samverkan och 6kade satsningar inom ATMP-omrddet.
Ambitionen &r ocksé samordning med initiativen kring
Precisionsmedicin och Biobank Sverige.

liggande vardtid med transplantationen, och en del

dr ju sa pass unga sa att de har inte ens hunnit flytta

hemifran. Da kan det vara skont att ha fordldrar som bor

hos sig, och dldre patienter kan ha sin partner hos sig.
Det kéinns jittekul att kunna erbjuda det, séiger Lars

Skagerlind.

INOM MEDICINSKA OMRADEN diir det hinder sa mycket,
som inom hematologin, ir vidareutbildningen sérskilt
viktig. Dérfor dr Lars Skagerlind ocksa engagerad
i Hemsis, (Hematologisjukskoterskor i Sverige) som
bland annat star for ett sjukskoterskeprogram under de
arliga Hematologidagarna.
- Dir har vi lite draghjélp av likarféreningen ocksa. De
har ju sjélva identifierat att en av de stora svarigheterna
for hematologin ir nyrekryteringen av specialistsjuk-
skoterskor och att fa dem att stanna inom specialiteten.

- Vi arrangerar ocksa en nationell utbildningsdag for
sjukskoterskor i maj varje ar, tillsammans med Astra-
Zeneca och Pfizer. Pa plats deltar 60-70 sjukskéterskor
och manga fler fran hela landet kopplar upp sig digitalt.
Det har snabbt blivit ett jéttelyckat arrangemang sa nu
planerar vi f6r en fjirde upplaga nésta ar.

Pa senare ar har det skett en férskjutning dir den
tunga kompetensen numera finns pa mottagningarna.

- Men de svarast sjuka ir de som ligger inne pa
vardavdelning sa det dr ganska tufft att komma som ny
skoterska nu. Vi férsoker ju ha en lite lingre inskolning
dn pa andra stéllen eftersom vi i manga fall bedriver
hogintensiv sjukvard som grénsar till IVA, séiger
Lars Skagerlind. m

De 6vergripande mdlen fér den nationella funktionen &r:
* Ge patienter i hela landet samma méjlighet till behandling
e Starka forskningens férutsattningar
* Underlatta vagen fran forskningsron till
produktutveckling och tillverkning
» Oka samverkan mellan sjdlvsténdiga regionala noder
Kalla: atmpsweden.se

Las aven artikeln om ATMP i Haema nr 4, 2022.
Blodcancerforbundet.se
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DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN BEIGENE

Astrid Ottosson Wadlund, M

[ Director, Nordics och Carl-Gustav Fabiansson, Country G

ics. Foto: Adrian Beck

BeiGene satsar langsiktigt med nordisk etablering

BeiGene, det globala biotechbolaget
grundat 2010, har etablerat sig

pa den svenska marknaden med

en patientfokuserad vision och
ambition. Bolaget arbetar nara

vard och myndigheter for att 6ka
tillgangligheten till innovativa
cancerbehandlingar for alla,

oavsett var de bor.

BeiGene dr ett globalt biotechbolag som
grundades 2010 med en vision om att géra
skillnad i kampen mot cancer.

- Arligen fér 20 miljoner minniskor diagnosen
cancer och det dr en siffra som vintas oka till
30 miljoner inom 15 ar. Pa BeiGene arbetar vi for
att hitta nya, innovativa och effektiva cancer-
behandlingar, samtidigt som vi strévar efter
att gora dessa tillgéngliga for patienter 6ver
hela virlden, siger Carl-Gustav Fabiansson,
Nordenchef pa BeiGene.

Ett av bolagets starkaste virden dr deras
patientfokus. Genom bland annat en effektiv
design av kliniska studier och att genomférandet
av prekliniska tester sker pa BeiGenes egen
forskningsenhet, kan bolaget snabbare erbjuda

sina behandlingar till patienter 6ver hela vérlden.

- For att kunna na ut till patienter vérlden runt,
krévs kostnadseffektivitet vid utvecklingen av

likemedel och goda relationer med professionen,
sidger Astrid Ottosson Wadlund, Medical Director
for det nordiska teamet pa BeiGene och
fortsitter:

- Anstidllda pa BeiGene uppmuntras att utnyttja
sina unika personligheter och kompetenser for
att skapa virde for varden, bygga relationer och
driva affdren framét. UtSver att vara ett vildigt
kul arbetssitt, har det visat sig framgangsrikt -
vi har kortat ned betydelsefulla processer i flera
ldnder i norden.

Gedigen forskning

BeiGene har en gedigen forskning- och utvecklings-
plattform med ver 9o pagaende eller planerade
kliniska studier samt 30 ytterligare potentiella
kandidater. Foretaget har en av virldens storsta
forskningsteam inom onkologi med fler &n 1100
egna experter inom omrédet.

- Vi satsar pd en bred pipeline med potential att
adressera uppemot 80 procent av virldens cancer-
former. Vart priméra kliniska fokus dr blodcancer,
men vi utvecklar dven substanser med fokus pa
solida tumdrer. Behovet av nya likemedel med
innovativa behandlingsmekanismer dr omfattande,
sdger Astrid.

BeiGene strévar efter att integrera patienter tidigt
i utvecklingsprocessen och involvera dem i besluts-
fattandet. Detta dr en del av bolagets ansvarsfulla
foretagsfilosofi, som de anser att svensk vard
kommer att gynnas av.

- Alla cancerpatienter, oavsett var de bor, har
lika mycket ritt till innovativa och livsviktiga
likemedel och BeiGene arbetar outtrottligt
for att gora detta mojligt, avslutar Carl-Gustav
Fabiansson.

Du kan ldsa mer om BeiGene pa www.beigene.se

Om BeiGene:

BeiGene har sitt nordiska huvudkontor

i Stockholm och nérvaro i samtliga
nordiska ldnder. Foretaget har globalt
over 10,000 anstillda i hela vérlden,
varav ungefar 1 100 &r forskare. Foretaget
har 6ver 9o pagaende eller planerade
kliniska studier och 30 ytterligare
potentiella kandidater - en bred pipeline
som har potential att adressera upp till
80 procent av virldens cancerformer.

Kontakta oss pa nordics@beigene.com

){ BeiGene

0523-COR-PRC-o11 Date of preparation: June 2024
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Nar hennes man fick blodcancer, mitt under pandemin, hade
Sofia Phalén behévt ndgon att prata med som forstod deras situation.

Nu ar hon utbildad stédperson fér andra drabbade.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Kronholm

NAR SOFIA PHALENS MAN fick diag-
nosen lymfom, 2020, vindes livet
upp och ner. Tillsammans tog de sig
igenom den forsta svara tiden som
varade fran varen och sommaren
ut. Det var mitt i pandemi med allt
vad den innebar, sérskilt for
riskgrupper och deras anhoériga.

- Da fanns det inte pa kartan att
sOka stod som anhorig. Det var fullt
upp med att hantera vardagen, men
nir vi dntligen borjade landa igen
gick vi bada med i Blodcancerfor-
bundets lokalférening i Stockholm,
berittar hon.

Nér Sofia Phalén upptickte
mojligheten att utbilda sig till stod-
person insag hon virdet i att kunna
hjilpa andra i liknande situation.

- Det hade varit sa virdefullt for
mig att ha nagon att prata med, som

verkligen forstar. Jag kéinde att det
hér var min chans att vara den
stottande personen jag sjilv hade
behovt, siger Sofia Phalén.

Cancerfondens halvdagsutbildning
for stodpersoner som hon deltog
i holls online med tolv deltagare
fran hela landet.

- Vi ldrde oss om cancer, kris-
reaktioner och olika siitt att stotta.

Utbildningen gav henne djupare
insikter hur en cancersjukdom kan
drabba patienter och anhoriga.

- Det var mycket fokus pa
kommunikation och bemotande,
vilket har varit otroligt virdefullt,
séger hon.

Genom att lira sig om krisens
olika faser - chock, reaktion,
bearbetning och nyorientering -
fick hon bade forstaelse for sin

egen reaktion och andras upplevelser.

- Att forsta vad man gar igenom
under den livskris som en cancer-
diagnos innebir, har hjilpt mig att
reflektera Gver hur jag sjilv hanterade
situationen. Det har verkligen varit
en ogonoppnare.

UTBILDNINGEN HAR GETT henne
viirdefulla verktyg som hon har nytta
av i sitt eget liv.

- Jag har kunnat tillimpa det jag
ldrt mig i samtal med min man och
andra nérstaende. Det har forbittrat
var kommunikation och forstaelse
for varandra.

Hon hoppas att fler ska fa mojlighet
att ga utbildningen.

- Jag vill visa att det finns stod att
fa. Ingen ska behova kiimpa ensam,
séiger Sofia Phalén. m

VILL DU OCKSA BLI STODPERSON?

Da kan du anméla ditt intresse till Cancer-
fondens digitala kurs. Kontakta Annelie
Landin pa Blodcancerférbundets kansli fér
information om nasta utbildningstillfalle.

Du kan mejla Annelie pa:
annelie@blodcancerforbundet.se

eller ringa henne pa 072-402 53 90 under
telefontiden: man-fre kl 10.00-12.30.
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For Sofia Phalén var Cancerfondens utbildning till
stédperson en 6gondppnare.



LEVAMEDMYELOM.SE ATT DELTA | EN KLINISK STUDIE MYELOMSKOLAN FILMER LAS BOCKER

WEBPLATS

www.levamedmyelom.se

For dig som vill veta mer
om myelom

LEVAMEDMYELOM ér en informationssida dar du kan
ta del av Liten myelomskola som e-bok och ljudbok.
Har hittar du filmer om sjukdomen myelom och filmer
som kan vara ett stod i livet med myelom.
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Har kan du lasa boken "Liten Myelomskola” I
pa olika sprak, samt broschyren "Att delta i en

klinisk studie”.

www.levamedmyelom.se
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"Att bli uthamnd ar

jattekul och arofylit”

ax Wi e Elin Hansson Drevik
—_— ar Arets hematologi-
sjukskoterska 2024.
Hon &r en engagerad
33-d&ring som hamnat
¢ pd ratt plats i yrkeslivet.

Text: Ninni Jonzon Foto: Anders Howerdal




AKTUELLT

ELIN HANSSON DREVIK ir sjukskoterska pa Hematologen
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Nir hon bérjade
dér i juni 2016 var hon nyutexaminerad. De forsta sex
aren jobbade hon pa en vardavdelning och gick sedan
vidare till mottagningen.

Hon har kollegor som har jobbat pa Hematologen pa
SU sedan 1990-talet och siktar pa att bli kvar lika linge
- minst.

- Vara patienter &r i alla aldrar, fran 18 ar till 6ver 100.
Manga ir vildigt sjuka och sa otroligt fina att ha och
gora med, den kénslan &r lite svart att forklara, séiger
Elin Hansson Drevik.

For henne dr den personliga kontakten
avgorande och att hon gor ett bra jobb
ir utmirkelsen ett bevis for. Nomine-
ringen som resulterade i priset kom
fran en patient och en anhérig.

- Jag blev verkligen rord. Vi har
en fin relation men att ta steget
att skicka in en nominering gor
det dnnu storre. Att bli utndmnd
ir jittekul saklart och &drofyllt.

Elin Hansson Drevik beskriver
sig sjilv som en person som
verkligen vill hjdlpa andra.

- Jag viinder ut och in pa mig om
det krivs for att de jag ansvarar for ska
fa det bra.

4

DESTO TYNGRE BLIR det niir vardinsatserna inte ricker
till och de férlorar en patient.

- Ja, det kdinns i hjédrtat men da har vi varandra. Har
det varit en jobbig period sa gar det alltid att fa stod av
kollegorna.

Dessutom gar forskningen hela tiden framat. Mycket

“p

har héint under de atta ar som Elin Hansson Drevik varit
iyrket. Hon nimner framfor allt CAR-T-behandling
som gar ut pa att omprogrammera immunforsvarets
T-celler sa att de mer effektivt kan identifiera och
forgora tumorceller.

- Alla de framsteg som gors bidrar till kiinslan att det
inte finns nagra hopplosa fall. Man lir sig hela tiden
nytt och nytt och nytt. Dirfor finns det ocksa en stor
utvecklingspotential, sdger Elin Hansson Drevik.

INOM ETT OMRADE tycker hon &nda att det finns en
begrinsning och dér hoppas hon pa forbittring. Det
~ handlar om att ge patienterna majlighet att
g triffa en psykolog vid behov.
- Vissa behover mer stéd och hjilp
in vad man kan ge. Jag och mina
kollegor finns dir men vi ir trots
allt inga psykologer.

Det idr tydligt att hennes engage-
mang for arbetet dr stort och hon
medger att hon inte stiinger av nir
hon ér ledig. Jobbet tar hon med

sig ndr hon gar hem, det 4r sa hon
funkar helt enkelt.
- Det ir sa det far vara men det
iter heller inte upp all min lediga tid,
poéngterar hon.

Kopplar av gor hon tillsammans med sin
sambo, véinner och foréldrar. Hon gar i skogen och
njuter av att ha havet niira.

- Och sa har jag alltid en stickning i hinderna.

Forutom dran far Elin Hansson Drevik 15 000 kronor
som ska anvéndas till utbildning och kompetensutveckling.

- Jag har inte bestimt mig exakt vad jag ska anviinda
prispengarna édnnu, séiger hon. m

ARETS HEMATOLOGISJUKSKOTERSKA 2024

Elin Hansson Drevik nominerades till Arets hematologi-
sjukskoterska av en patient och en anhérig.

Motiveringen lyder:

”Elin far alla att kénna sig sedda och lyssnar
helhjértat och noga pa patientens behov. Hon
skapar en trygghet och ett lugn éven i situationer

34

med daliga besked. Elin tar sig alltid tid med den
enskilda individen och ér genuint engagerad i bade
patientens och anhérigas resa.”

Arets Hematologisjukskéterska utses av
Blodcancerférbundet och HEMSIS, féreningen
fér hematologisjukskaterskor i Sverige. Priset
delades ut vid Hematologidagarna i oktober.
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Med patienten

| Tokus
i Over 170 ar

Pa Pfizer vill vi gora skillnad for manniskor som ar
drabbade av sjukdom och deras narstaende. Det ar
darfor vi har ett fokus - att utveckla lakemedel och
vacciner sa att manniskor runt om i varlden kan leva

ett sa bra liv som majligt.

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®

Pfizer AB | Tel 08-55052000 pfizer.se
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Kalendarium

FORBUNDSSTAMMA DEN 17 MA] 2025
Vartannat ar héller Blodcancerférbundet stémma och den

BLODCANCER
FORBUNDET

17 maj ar det dags foér nasta férbundsstémma. Da samlas féretradare fér
vara lokalféreningar och vdljer styrelse for kommande tvadriga mandatperiod.
Dessutom beslutar stdmman om inriktning fér vad styrelsen, férbundet och
lokalféreningarna ska prioritera arbetsmdssigt under mandatperioden.

L&s mer om nomineringsprocessen till stétmman pd sidan 39
och hur du som medlem i férbundet kan pdverka vart arbete
genom att skriva en motion till stémman.

Se vara forelasningar!

En temaféreldsning om fysisk aktivitet och egenvard vid blodcancerbehandling ér under
planering varen 2025. Efter presslédggningen av denna tidning kommer éven fler
temaféreldsningar planeras in. Bland annat diagnosspecifika sddana.

Tidigare i &r har Blodcancerférbundet och ndgra av véra lokalféreningar arrangerat tema-
halvdagar om olika diagnoser, komplikationer och utmaningar under blodcancerbehandlingar.
Dessa finns nu pd Blodcancerférbundets Youtubekanal och du hittar de ocksd via vart
evenemangsarkiv/eventarkiv: www.blodcancerforbundet.se/evenemang/arkiv/

e LYMFOM, om komplikationer och biverkningar vid olika
behandlingar, aktuella behandlingar och forskningens
nya majligheter.

e AML, AKUT MYELOISK LEUKEMI, om komplikationer
och biverkningar vid olika behandlingar, aktuella
behandlingar och forskningens nya méjligheter.

e TAND- OCH MUNHALSA, om den stora vikten av detta

vid blodcancerbehandlingar

¢ INFEKTIONER, om béde vanliga och mer séllsynta
infektioner vid blodcancerbehandling - hur ser symtomen
ut, hur kan dessa infektioner upptéckas och vilka
behandlingsmajligheter finns?

o FATIGUE/HJARNTROTTHET, om varfér man fér
minnes- stérningar och hjarntrétthet efter blodcancer-
behandling och vilka méjligheter som finns till sjalvidkning
och rehabilitering.

MEDLEMSAVGIFT 2025

o TOXISKA NEUROPATIER OCH SMARTA som man kan
drabbas av vid cytostatikabehandling. Om fysioterapi
och trdning och om hur man kan hantera och behandla
ldngvarig smarta och smartrehabilitering.

o KOST OCH MAG- OCH TARMBESVAR, om
behandlingsméjligheter vid magtarmpaverkan vid
blodcancerbehandlingar. Om hur anpassad kost och
matvanor kan minska besvdren.

o CANCERREHABILITERING OCH STOD, om
vardprogrammet fér cancerrehabilitering och den
psykologiska, fysiska och sociala rehabiliteringen, fatigue
och hjarntrétthet, kost och néring, sexuell hdlsa och
existentiella frégor.

e MYELOM, om komplikationer och biverkningar vid olika
behandlingar, aktuella behandlingar och forskningens
nya majligheter.

| november séndes medlemsavierna ut per mejl till de medlemmar som angett sin e-postadress.
Ovriga medlemmar fick avin som vanligt per post. Aven de som inte natts av mejlet f&r en avi per post i januari.
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Varje cell ar
en mojlighet.

Ta till vara pa den.

Cellterapier ar mer an medicinska
framsteg — de ar loften om hopp for
patienter och deras familjer.

Patienter ger allt de kan.
Det gor vi ocksa.

Las mer pa:

bms.com/se
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Christina Wahrolin,
ordférande i Blodcancerféreningen Varmland

Text: Gunilla Eldh Foto: Lisa Olaison

1. Kan du berdétta lite om féreningens aktiviteter

under hosten?

- I september holl likaren David Stenholtz ett véildigt
intressant och ldrorikt foredrag pa temat ”kostens kraft”,
som ju ocksa &r titeln pa hans bok. Han har forelést

i manga ar for vardpersonal och allménhet om hur
maten paverkar hélsan och har grundat organisationen
Ldkare for framtiden.

- Uppslutningen var fantastisk med hela 70 deltagare.
Vi arrangerade kviillen tillsammans med Region
Varmland, Brostcancerféreningen och Ilco Virmland.
Genom en flyer om foredraget som regionen spred till
kliniker och mottagningar nadde vi ut till manga.

- Vi arrangerade ocksa en kostforelédsning i Arvika
med dietisten Malin Olofsson, och sa gjorde vi en ”ma
bra-resa” till ett fantastiskt hélsospa, Finnskogstoppens
Spa & Velvaerehotell, Grue Finnskog.

2. Ni har ocksd bérjat med yogakurser fé6r medlemmar.
Hur har intresset varit hittills?

- An si linge har det inte direkt varit nigon anstormning
men de som deltagit har uppskattat det jattemycket.

Vi har varit mellan 6 och 8 personer i snitt pa de tre
yogakurser vi haft under hésten. Vi haller till pa en
yogaskola i centrala Karlstad som drivs av en jitteduktig

yogalédrare. Kursen dr anpassad till vara behov. Deltagarna
sitter ofta pa stol och fokus ligger pa andningsévningar.
Sa var yoga ir tillginglig for alla, &ven de med hilso-
besvir. De som vill kan ocksa ga ner pa golvet - och vi
hjilps alltid at. Otroligt roligt &r det!

3. Kan du ndmna négra aktiviteter som ni satsar pé
v@ren 2025?

- Vi planerar bland annat att fortsitta med yoga-
klasserna eftersom de varit uppskattade och bidrar till
bade fysisk och mental hilsa. Dessutom vill vi erbjuda
meditation i grupp, ledd av en pensionerad prist som ar
medlem i féreningen. Vi planerar dven en foreldsning
om munhilsa.

4. Du &r ju med i BLCF:s valberedning - hur ligger ni till
med arbetet infér férbundsstdmman?

- Vi ér fyra ledaméter som har satt upp ett ramverk for
hur arbetet ska ske. Det viktigaste just nu ir att medlem-
marna far information om att nomineringar och férslag
pa kandidater ska komma in fran féreningarna senast den
17 februari. Nomineringarna ska inkludera motivering
for de foreslagna kandidaterna. Och sa intervjuar vi
alla i forbundsstyrelsen, oavsett om de ska avga eller
inte, sa det dr en noggrann och 6ppen process. B

HAEMA #4 2024



Tveka inte att hora av dig till oss!
Vi séker dig, som vill vara med och utveckla Blodcancerférbundet
genom att bli en av véra ledamaoter eller ersattare i férbundsstyrelsen!

Férbundsstémman kommer att dga rum 17 maj 2025 och valberedningen har pabérjat sitt arbete.
For att vara valbar till styrelsen, revisor och valberedningen s& behdver du vara nominerad av din

lokalférening eller en medlem. Den som nomineras ska vara fillfrdgad och ha accepterat det. Beratta
varfér ni vill nominera personen och vad ni tror att denne kan bidra med inom Blodcancerférbundet.

Kontakta gérna sammankallande i valberedningen
Inger Persson, mobil: 076-854 20 75, e-post: inger.b.persson@hotmail.se

Vill du veta hur férbundsstyrelsen arbetar idag, s& kan du kontakta
T f forbundsordférande Sandra Fagerstrém Alm
e-post: sandra@blodcancerforbundet.se mobil: 073-3850056

Bli medlem i

Vi sdker dig som sjalv har en diagnos eller &r anhérig/narstdende Blodcancefsrbundet for:

och som vill vara med och utveckla Blodcancerférbundet.
| uppdraget p& férbundsnivén ingér att vara en god féretrddare Ku nskqp och Livskraft
bade externt och internt i organisationen.
Styrelsen sammantréder bade fysiskt och digitalt. H jalp och stod
Uppdraget gdller fr o m férbundsstémman i maj 2025. O mtanke

Sista dag fér att nominera P atientmedverkan
ar den 17 februari 2025
och skickas fill
inger.b.persson@hotmail.se Vi finns har for dig
och dina narstaende!
BLODCANCER

P averkansarbete och Forskning

FORBUNDET www.blodcancerforbundet.se
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6 & . SE FORELASNINGAR
a~ OM OLIKA DIAGNOSER!

UNDER SEPTEMBER uppmdrksammas
darligen flera av blodcancerdiagnoserna
internationellt och dven Blodcancerférbundet
passade pd att lyfta de aktuella diagnoserna
i vara sociala medier. Mycket handlar om
att sprida hopp trots en svér personlig
livssituation vid allvarlig sjukdom, eftersom

NU KAN DU BESTALLA A i y
UPPDATERADE BROSCHYRER! orskningen om nya revo utionerande

immunterapibehandlingar snabbt gér framat.
NY KUNSKAP och nya behandlingar gor att vi behéver uppdatera

véra informationsbroschyrer om olika diagnoser. Flera har varit Blodcancermdnaden september handlade
slut i lager men nu finns ndgra av dem uppdaterade och nagra om leukemi, myelom, lymfom, KML och
kommer att tryckas upp inom kort fér bestéllning. De som ar klara MPN-diagnoserna: essentiell frombocytemi
&r Lymfom och AML och de som &r pé& gdng inom kort ar Walden- (ET), polycytemia vera (PV) och myelofibros
stréms makroglobulinemi och KLL-HCL. (MPF).

Vill du bestdlla véra broschyrer kan du héra av dig till vart kansli | vart evenemangsarkiv pd hemsidan och
pd info@blodcancerforbundet.se eller per telefon 08-546 40 540. pd vér Youtubekanal: www.youtube.com/
P& BLCF:s hemsida finns ocksd den senaste versionen av alla broschy- blodcancerforbundet finns manga inspelade
rer. Dar kan du ladda ner dem i PDF-format for Iasning och utskrift. féreldsningar om dessa och andra diagnoser.

Vinnare, nr 3 2024

Vinnarna far tva trisslotter
5161311418719 som skickas till dem efter publicering.
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Sudoku Kryss
Vinnare av "Sudoku-2-2024": Vinnare av "Kryss-2-2024":
Anne Stensson, Kalmar Gunilla Form, Kolmarden
Rosa Falk, Overkalix Curt Jeppsson, H66r
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FORBUNDSNYTT

Blodcancerforbundets kansli

BLODCANCER
FORBUNDET

GENERALSEKRETERARE

Sofia Segergren

070-494 67 93
sofia@blodcancerforbundet.se

FORENINGSKOORDINATOR
Linnéa Enmark

070-010 02 09
linnea@blodcancerforbundet.se

MEDICINSKT SAKKUNNIG

OCH FORSKNINGSANSVARIG
Olina Lind

08-546 40 540
olina@blodcancerforbundet.se

HAEMA #4 2024

KOMMUNIKATOR

Hakan Sjunnesson

070-273 8972
hakan@blodcancerforbundet.se

VIK. MEDLEMS- OCH KONTORSSERVICE
Annelie Landin

Tel: 08-546 40 540

Vardagar 10.00-12.30
annelie@blodcancerforbundet.se

VIK. EKONOM

Jason Wei

070-717 88 37
jason@blodcancerforbundet.se

DIT NTE
KAN RA SKILLNAD!

Testamentera en géva till Blodcancerféorbundet och bidra
till vart viktiga paverkansarbete for en framtida battre vard.

Du bestadmmer sjalv vilken summa du vill donera.

Om du redan har ett testamente kan du vélja mellan att helt
ersdtta detta eller bara gora ett tillagg.

Tack vare Blodcancerférbundets samarbetsavtal med Jurio,
ett foretag som erbjuder juridiska tjanster, kan du snabbt,
enkelt och kostnadsfritt uppratta eft testamente genom aft
inkludera en donation av valfri summa fill forman for
Blodcancerférbundets arbete.

Las mer har: www.blodcancerforbundet.se/ N\ ‘

TACK FOR DITT BIDRAG!

BLODCANCER
FORBUNDET




KRYSSET!
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Ta chansen och vinn!

Du som svarar ratt pd haemakrysset och/eller sudokut
&r med i utlottningen av tvaé trisslotter.
Vinnare av férra numret finner du pd sidan 32.

Senast den 15 januari 2025 ska |6sningarna vara oss tillhanda.
Mark kuverten "Kryss-4-2024" resp. "Sudoku-4-2024" och

skicka dem i separata kuvert till:
Blodcancerférbundet, Franzéngatan 58, 112 16 Stockholm

Du kan ocksé ta en bild av din férdiga korsords- och/eller
sudokulésning och mejla den bilden och ditt namn, telefon-
nummer och postadress fill info@blodcancerforbundet.se

Namn:

Adress:
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Vi ar Takeda

Var malsittning ar att goéra skillnad fér patienter

Vi pa Takeda arbetar med stort engagemang och fokus pa att

gora skillnad for patienter och deras anhériga. For Takeda ar primar
och sekundar immunbrist en central och viktig del av vad vi arbetar
med.

Immunbrist kan vara medfédd och kallas da prima&r immunbrist. Den
kan ocksa uppkomma till féljd av en bakomliggande sjukdom som
t.ex. blodcancer eller vid behandling med lakemedel som dampar
immunsystemet och kallas da sekundar immunbrist. Immunbrist
behandlas genom att starka immunférsvaret.

Takeda Pharma AB

Telefon: 08-73128 00

Referens: SLIPI - Sveriges Lakares Intresseférening for Primar Immunbrist. E-post: infosweden@takeda.com
Riktlinjer fér utredning, diagnostik och behandling av immunbrister, version VII -2021. www.takeda.seVi
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B Posttidning

En barbar infusionspump fér
subkutan infusionsbehaglling

@ SsMART TEKNOLOGI

Touchscreen och bluetooth™

@ ANVANDARVANLIG

Intuitiv design for smidig hantering

@ FLEXIBEL ’

3-i-1, en pump till tre sprutstorlekar

Distributor ®
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* Se bruksanvisning fér pumpens anvandningsomrade och kontraindikation. ** Klinisk data kan exporteras, se bru



