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Verksamhetsberattelse ar 2023 sid1/4
Blodsjukas Forening vid NUS

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning:

Ordférande Ewa Jonsson Ledamot Lars Skagerlind — Hematologen

Vice ordf Irene Bergstrom Ledamot Camilla Reinklou — Blodcentralen
Kassor Anders Ortelius Suppleant Asa Backlund Moore — Hematologen
Ledamot Katharina Lindstrom Suppleant Helén Fagernas— Blodcentralen
Ledamot Anders Rodén Suppleant Michael Forman

Revisor Karin Forsberg

Revisor Lillemor Eliasson Revisor suppeant Ulla Lindkvist

Styrelsen har haft 7 protokollférda sammantraden under foreningens 39:e verksamhetsar.

Medlemsantalet var vid arets slut 677 stycken (varav 459 stycken var hedersmedlemmar,
(som till stor del ar blodgivare som gett blod under minst 25 ar). Féreningens
"medlemskategorier” ar: patienter, familjemedlemmar, stodjande, blodgivare och
hedersmedlemmar.

Vi har under aret pa olika satt arbetat for att uppfylla féreningens malsattning, som innebar
att ge stod och hjalp till patienter, anhoriga, sjukvardspersonal samt sprida information och
tillvarata blodcancersjukas intressen.

Aterkommande syns véra plugannonser i lokaltidningarna VK och VF samt Vésterbottningen
med information om att féreningen finns och hur man far kontakt med oss.

Foreningen erbjuder dven stodpersoner i samarbete med Blodcancerforbundet.

| samarbete med Hematologens vardavdelning arbetar vi aktivt for att forbattra for
inneliggande patienter och anhdoriga. Efter 6nskemal har foreningen bidragit till inkdp av
traningsutrustning till balansgrupp for rehabilitering av neuropatier, samt sedvanligt inkop
av vichyvatten, chips, riskakor och glass for inneliggande patienter. Kepsar med foreningens
logga finns att till exempel anvandas av patienter vid vardavdelningen som skydd nar de
vistas i solen.

Traditionsenligt kunde foreningen bjuda pa midsommar och luciafika till patienter och
personal pa Hematologens vardavdelning.

Tilsammans med Hematologen anordnades utbildningsdagar for underskoterskor vid
avdelningen 26-27/9, under temat paramedicinska atgarder hos hematologiska patienter.
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Personal pa Hematologen och Blodcentralen samt inneliggande patienter pa hematologens
vardavdelning med narstaende och féreningens styrelse inbjods till jullunch den 19/12 pa
Hotell Bjorken. Lunchen uppskattades av de 50 talet deltagarna, vilket var en rekordartad
uppslutning.

Blodcentralen och Blodbussen ar viktiga for vara medlemmar, och vi har ett gott samarbete.
Som tidigare ar har féreningen bidragit med biocheckar till de blodgivare som varvar en ny
givare. Biocheckar har ocksa kunnat lamnas som uppmuntran till givare som lamnat
trombocyter under storre helger. Man har dven kunnat valja en gadvocheck fran morot.co dar
man sjalv kan bestamma vad man vill anvanda checken till, exempelvis bocker, tidskrifter,
underhallning, vdlgérenhet .

Foreningen har dven bidragit med godis till blodgivare vid Nationella blodgivardagen och vid
Jul. Personalen bjods pa fika till lucia och midsommar.

Arsmotet holls den 19 april i Folkets Hus Umed, med 20 talet medlemmar narvarande. Fére
arsmotet fick vi en intressant foreldasning av Corinne Carlsson, tradgardsmastare hos Umea
Kommun. Hon berattade om tillkomst, utformning och vaxtval i Umeas parker med fokus pa
Radhusparken och Arstidernas park.

Darefter avklarades sedvanliga arsmotesférhandlingar med Harriet Hedlund, regionpolitiker,
Region Vasterbotten som moétesordforande.

Sommarresan genomfordes i ar den 9/6 da 35 personer samlades vid Hotell Bjorken for
avfard mot dagens forsta resmal, Holmsund. Vi fick en guidad visning av Sagverksmuséet pa
Vasterbacken och darefter serverades formiddagsfika pa Vasterbackens kursgard. Nasta
stopp pa resan var Ratan och Tullhuset dar man kunde se en utstallning 6ver Ratans historia.
En vdlsmakande lunchbuffé serverades i Tullhusets matsal. Darefter besoktes “Malin i Ratan”
dar vi fick prova pa tillverkning av handgjord tval. Dagen avslutades med ett besdk i Bygdea
medeltida kyrka och ett bussfika pa kyrkbacken innan farden ater gick tillbaks till Hotell

Bjorken. En mycket uppskattad resa en vacker sommardag.

Den 16/8 inbjods till parkvandring i Radhusparken och Arstidernas park i Umea med Corinne
Carlsson, tradgardsmastare inom Umea Kommun som guide. Traffen avslutades med fika pa
Kulturbageriet.

Den 17/12 inbjods till en guidad visning pa Vasterbottens museum, Gammlia med
efterfoljande fika. Den forsta utstédllningen visade bilder av Sune Jonsson, “Panorama av ett
samhalle i férandring”. Den andra utstallningen hade namnet Super Sight, “att se varlden
genom tekniken”.
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Blodcancerférbundet har under en del av aret genomfért ordférandemaoten via web en gang
per manad, dar Ewa Jonsson har representerat foreningen.

Lars Skagerlind representerade foreningen vid Blodcancerférbundets stamma i Stockholm
12-13/5.

Anders Ortelius r ansvarig for foreningens hemsida dar aktuell information finns samlad
tillsammans med ex. boktips och traningsinformation for blodcancerdrabbade.

| Patient och Narstaenderadet vid Regionalt Cancercentrum Norr har Ewa Jonsson varit
representant for diagnosomrade blodcancer och deltagit i radets moten och utbildningar
under dret. Aven deltagit i RCC Norrs sjukvardsregionala cancerdagar 20-21/4.

Under 2023 har Ewa Jonsson och Lars Skagerlind varit ledamoter i styrelsen for stiftelsen
Blodforskningsfonden Ume3, och deltagit i fondens styrelsemoten

Foreningen har ocksa deltagit i sammankomster inom Funktionsratt Vasterbotten och da
representerats av Ewa och Anders Ortelius. Den 13/12 firade Funktionsratt Vasterbotten 60
ar, foreningen representerades av Anders Ortelius, Anders Rodén och Michael Forman.

Foreningen hade under aret mojlighet att utdela stipendier till tva sjukskoterskor pa
Hematologen for deltagande i NBMT i Lund 9-10/11. (Nordiskt transplantationsmote for
sjukskoterskor)

Stort TACK till alla som skdnkt sma som stora gavor, erlagt medlemsavgift eller pa annat
satt bidragit till vart foreningsarbete.

Vi vill ocksa framféra vart TACK for gott samarbete till Blodcancerférbundet, kansliet och
ovriga lokalféreningar, samt Funktionsratt Vasterbottens kansli.
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Umead 2024.02.13
Blodsjukas Férening vid NUS

Styrelsen
Ewa Jonsson Lars Skagerlind Anders Ortelius
Camilla Reinklou Anders Rodén Katharina Lindstrom

Irene Bergstrom
( Irene Bergstrom har ej kunnat delta i féreningens arbete under 2023 pa grund av
sjukdom)



