BLODCANCERFORBUNDET

Vi erbjuder stéd genom att finnas tillgangliga for dig som medlem,
arrangera lokala cafétraffar och erbjuda stodpersoner

Vi formedlar kunskap genom att anordna nationella temadagar samt
ge ut bade diagnosbroschyrer och medlemstidningen Heema

Vi stottar blod- och blodcancerforskning genom att administrera den
ideella insamlingsstiftelsen med 90-konto Blodcancerfonden

Vi skapar fysiska och nitbaserade métesplatser genom att facilitera
slutna stodgrupper pa sociala medier, organisera aktiviteter lokalt for
medlemmar samt arrangera rikstackande férelasningsdagar

Vi dr intressepolitiskt aktiva genom att anordna intressepolitiska
seminarier, lyfta vara fragor gentemot politiker/myndigheter samt
engagera oss i Natverket mot cancer och Regionala Cancercentrum

Bli en del av var gemenskap!

Hjalp oss vara en livskraftig organisation genom att bli medlem.

Ju fler vi ar, desto starkare blir vi, och kan med fler medlemmar battre
arbeta for en god och mer jamlik vard for dig berérd av en blod- eller
blodcancersjukdom. Bli gdrna medlem genom att:

® Logga in pd www.blodcancerforbundet.se/bli_medlem

® Ringa 08-546 40 540 (09-12 vardagar)

® Skicka en e-post till info@blodcancerforbundet.se

BLODCANCERFORBUNDET
Hamngatan 15 B, 172 66 Sundbyberg
www.blodcancerforbundet.se
info@blodcancerforbundet.se
08-546 40 540

Denna broschyr har tagits fram med stod av AbbVie

Kontakta en
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Fa stod och praktiska rdd av
en utbildad st6dperson med
egen erfarenhet av blod- eller
blodcancersjukdom




Blodcancerforbundets stodpersoner

DET KAN DYKA UPP MANGA FRAGOR och
kanslor nar sjukdomen bryter ut, vid
aterfall eller i vardagslivet. Da kan det
vara skont att prata med nagon som vet
hur det kdnns. Det ar ocksa darfor som
Blodcancerforbundet erbjuder ideellt
arbetande stodpersoner med tystnads-
I6fte till dig som blodcancerberérd.

Vi hjdlper garna till
Stodpersonsverksamheten bor dock

ses som ett komplement till sjukvarden
som ska erbjuda blod- och blodcancer-
sjuka professionell hjalp. Dock kanner
manga drabbade ett behov av stéd dven
fradn andra berérda med erfarenhet av
liknande upplevelser.
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Har hjalper Blodcancerférbundets ideella
krafter garna till. Var stodpersonsverk-
samhet riktar sig till alla blodcancer-
berérda vare sig du ar nydiagnostiserad,
ar narstdende, nyligen har fatt ett aterfall
eller bara vill ha ndgon att prata med.

Fa kontakt med en stodperson

Hor garna av dig om du ar intresserad
av att prata med en stédperson:

TEL: 08-546 40 540 (09-12 vardagar)
E-PosT: info@blodcancerforbundet.se

WEBBFORMULAR:
www.blodcancerforbundet.se/
stodperson

Visste du att?

® Du som patient har ratt till en
second opinion som innebar
ratten att komplettera din lakares
bedomning med ett utlatande
fran en annan lakare

Sjukvarden &r skyldiga att erbjuda
minderariga barn till cancerpatienter
psykologiskt stod

Du som fatt diagnosen depression
(eller annan psykisk ohalsa) kan pd
flera hall i landet fa komma till en
psykoterapeut genom remiss fran
lakaren pa din vardcentral

Alla cancerpatienter ska erbjudas
en kontaktsjukskoterska som bland
annat ansvarar for att en skriftlig
individuell vardplan uppréttas

Det ar din ldkares ansvar att radgora
och informera om kliniska studier
dar du kan fa tillgang till en behand-
ling som @nnu inte anvands i klinisk
praxis

Regionala Cancercentrum (RCC)

i Samverkan har tagit fram ett
nationellt vardprogram specifikt for
cancerrehabilitering

Namnda vardprogram bland annat
klargor att du som cancerdrabbad
(och dina narstaende) ska fa infor-
mation om cancerrehabilitering av
sjukvarden.

Du har ratt att ta del av din patient-
journal som bor vara skriven pa ett
begripligt och lattforstaeligt sprak
for dig som vardtagare

Ménga sjukhus erbjuder en kurator,
somliga en psykolog medan de
flesta har en sjukhusprast

Kognitiv Beteendeterapi (KBT) kan
féor mdnga minska oro och stress vid
en cancerdiagnos

Flera av Blodcancerférbundets
lokalféreningar arrangerar café-
traffar som ett komplement till véra
stodpersoner (kontakta oss gdrna
pa info@blodcancerforbundet.se
for mer information)




