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Vi vill flytta fram gransen for
vad som ar mojligt att uppna
med cancerbehandling.

Vart mal ar att fler personer med blodcancer kan leva ett liv utan paverkan av
sjukdom. Vi fokuserar darfor pa att ta fram malstyrda och effektiva behandlingar
med biverkningar som kan talas dven av de som ar skora av sin sjukdom.
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Unika berattelser om
sarskilt sallsynta sjukdomar

SA HAR | SENSOMMARTIDER ir det sirskilt glidjande att
fa ta del av rapporten fran det viktiga internationella
hematologimétet EHA, som i ar dgde rum i Madrid.

Blodcancerférbundets Olina Lind var pa plats,
och i detta nummer av Haema beriittar hon om
nya framgéangar pa forskningsfronten for flera
blodcancersjukdomar.

Pa motet tog man ocksa upp hur viktigt det dr for
patienter med siillsynta diagnoser att deras lidkare har
kontakt med kolleger som har erfarenhet av att behandla
patienter med just dessa sjukdomar och i vissa fall att
multidisciplindra team 4r engagerade.

I DET HAR NUMRET moter du Jenny Christensson som
har den sillsynta diagnosen AL-amyloidos, en sjuk-
dom som kan drabba manga olika organ i kroppen.
Hon ir en fajter som ir fast besluten pa att ta sig upp
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pa histryggen igen, trots att hon tappat bade orken
och forlorat en arm under sjukdomstiden.

Britt Benjaminsson har en annan sillsynt blodcancer-
sjukdom, KMML (kronisk myelomonocytleukemi), sa
ovanlig att hennes lidkare sa att hon var den enda i sin
region med den diagnosen. Trots en hel del besvir har
hon livsglddjen i behall, mycket tack vare sangen och
musiken som burit henne genom livet fran unga ar.

DU MOTER ocksA Christian Kjellander, en likare och
forskare som engagerat sig for en patientgrupp med
en diagnos som fortfarande dr ovanlig i Sverige. Han
uppmirksammade tidigt i sin yrkeskarriér sicklecell-
sjukdom och har stéttat grundandet av patientféren-
ingen Kronisk Blodsjukdom, KBS, som sedan 2022 ér
anknuten till Blodcancerférbundet.

Under vinjetten Vilbefinnande berittar Annelie
Landin, administrator pd BLCF:s kansli, hur den
enkla meditationstekniken
mindfulness kan vara en
hjélp i svara livssituationer.

For den som har néra
till naturen kan skogs-
promenader ocksa
vara en vig till
medveten nérvaro.

God ldsning!

Gunilla Eldh
Medicinjournalist
Chefredaktér
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Har ar var uppdaterade logotyp

DEN LOGOTYP SOM blodcancerférbundet haft i nagra olika former sedan
forbundets tillkomst pa 1980-talet, har kénts alltmer grafiskt otidsenlig. Dirfor
gjorde vi 2023 ett brett reformeringsupprop bland vara lokalféreningar. En
handfull intresserade foéretridare fran olika hall i landet nappade och bildade
en arbetsgrupp tillsammans med forbundskansliet och férbundsstyrelsen.
Malet var att ta fram en modern logotyp. Antingen en helt ny eller en uppdaterad
logotyp, som fortsatt bestod av de viktiga grundelementen - blodsdroppen och
den hoppfulla fageln Fenix som lyfter igen.
Arbetet pagick under nagra manader tillsammans med grafisk formgivare.
Vi landade tillsammans med férbundsstyrelsen i denna uppdaterade version,

dér ocksa forskningen finns med, symboliserad av den gragrona uppatgaende
schvungen. Vi sjositter var nya logotyp nu under Blodcancermanaden september. B L--o DCANCER
FORBUNDET

4 HAEMA #3 2024



L.edare

"Nationella cancerstrategin

blir en het fraga

NU STAR HOSTEN for dorren och terminen rivstartar med
Blodcancermanaden september. Aven om det kan kinnas
lite obekvimt att ta pa sig langbyxor och strumpor igen
efter hirligt varma sommardagar sa hoppas jag fler dn
jag ser fram emot féorbundets kommande aktiviteter.
Vi har fatt upp tempot nir det géller temadagar och
kommer under hosten genomféra ytterligare fyra som
du hittar pa var hemsida, med mojligheter att forkovra
sig i nyttiga &mnen.

Antligen kan vi ocksa bérja marknadsfora oss med en
ny frisch modern logotyp, som du kan se i detta nummer
av Haema. Tack till alla, och inte minst de férenings-
foretridare som deltagit i arbetet att ta fram den.

UNDER BLODCANCERMANADEN kommer forbundet bland
annat genomfora en temadag om Lymfom den 13 septem-
ber. Den kommer g att besoka bade fysiskt, i realtid
digitalt och finns dérefter som film pa var webb. Hjilp
oss sprida information till fler som kan ha nytta av
detta, till exempel genom att dela inlégg fran vara
sociala medier!

I skrivandets stund &r ocksa datumet fér en temadag
om AML (akut myeloisk leukemi), bestimd till den
19 november i Géteborg, och vi planerar dven tva dagar
som ska handla om Mun- och tandhélsa respektive
Fysisk aktivitet och egenvard. Dessa datum kan du
halla utkik efter pa var webb och i e-postutskick.

EN HET FRAGA i host dr ocksd den nationella cancerstrate-
gin. Regeringen gav i borjan av aret en sérskild utredare
i uppdrag att limna forslag pa en uppdaterad nationell
cancerstrategi. Den utgar fran den befintliga strategin
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| host”

fran 2009 men ska ocksa anpassas till den snabba
utveckling som skett inom cancervarden sedan dess.
Ambitionen ir att sikerstilla att Sverige har de
forutsittningar som krévs for att fortsatt vara ett
foregangsland inom cancervard. Uppdraget ska
redovisas senast den 30 november 2024 och i host
kommer férbundet delta i diskussioner med flera
parter for att bevaka vara medlemmars intressen.

CANCERREHABILITERING, en av féorbundets fokusfragor
dr fortsatt aktuell pa manga plan, till exempel i den
nationella cancerstrategin. For att kunna fortsétta leva
med en god livskvalitet under och efter en tuff blod-
cancerbehandling, eller aterfa sin arbetsformaga, krévs
tillgang till en individuell rehabilitering som uppfyller
patientens enskilda behov. I varas hade vi en temadag
som berorde detta och som du kan se pa var webb
under evenemang- /eventarkiv.

1 JUNI PRESENTERADE Socialstyrelsen en rapport med
resultat som inte var direkt 6verraskande. Dér konsta-
terade man att cancerrehabiliteringen behover bli mer
jamlik. Tillgangen till cancerrehabilitering varierar
mellan regionerna i Sverige men ocksa mellan 6ppen
specialistvard, slutenvard och primérvard. Dessutom
ar det otydligt vad cancerrehabilitering innebér. Lis
mer om rapporten under nyheter pa var webb. m

Vi ses i host!

Sofia Segergren
Generalsekreterare



"Spara inte de bdasta
behandlingarna”

Ett viktigt expertrdd vid drets EHA var att ge nya effektiva behandlingar
i tidigare linjer. Olina Lind, medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig vid
Blodcancerférbundet var pd plats ndr den 29:e EHA-kongressen hélls i
Madrid i juni.

KUNSKAPEN OM BLODCANCER fortsétter vixa sa det
knakar. Bara inom myelomomradet har det kommit
nérmare 20 nya likemedel de senaste 20 aren. Behandling-
arna har forbéttrat den progressionsfria 6verlevnaden
(PFS), alltsa hur lang tid man lever utan att sjukdomen
forvérras.

Bakom framgangarna star framfér allt immuntera-
pierna som forstirker kroppens formaga att bekampa
cancercellerna.

- For de nya likemedlen ser man en betydligt lingre
PFS. Fran att ha varit omkring nagra manader for tungt
forbehandlade myelompatienter, sig man i studien
CARTITUDE-1 dir CAR-T ldkemedlet cilta-cel utvirde-
rades, en PFS pa néstan tre ar, siger Olina Lind.

Nir det giiller bispecifika antikroppar finns tva rekom-
menderade likemedel i Sverige, teclistamab och nu dven
elranatamab som godkiindes i juni 2024. Ytterligare en
behandling, talquetamab, dr under utvirdering hos TLV.

- De nya behandlingarna &r inte helt problemfria
eftersom de ocksa bidrar till en betydande infektions-
kénslighet, ndgot som dr viktigt att sjukvarden hanterar.

Text: Gunilla Eldh

Pa kongressen var radet till hematologer att notera
tecken pa infektion, hur manga infektioner patienten
har och utvirdera sa kallad hypogammaglobulinemi,
alltsa laga nivaer av immunoglobuliner (IgG).

- Radet vid myelom och behandling med bispecifika
antikroppar var att borja ge immunglobulin-ersittning
sa snart som mojligt efter att risken for cytokinfrisétt-
ningssyndrom (CRS) dr 6ver. Nér det giller CAR-T
var experternas rad att ge immunglobulin-erséttning
i sex manader efter CAR-T behandlingen, séiger
Olina Lind.

Man har ocksa sett att vissa mutationer kan gora
patienter resistenta mot en viss typ av bispecifik antikropp,
medan en annan bispecifik antikropp fungerar.

- Alla bispecifika antikroppar &r inte likadana trots att
de dr riktade mot samma struktur (till exempel BCMA),
och det kan paverka hur de fungerar hos olika patien-
ter, siiger Olina Lind.

Ett annat viktigt expertrad som hon tog med sig fran
arets EHA var att man inte ska spara de bésta behand-
lingarna till sist.

HAEMA #3 2024
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Helt nytt och sarskilt spénnande ar
att man utvecklar CAR-T for MPN.

- Patienter som har en aggressiv sjukdom kanske
inte 6verlever sa linge att de hinner fa de effektiva
behandlingarna om man véntar med att ge dem vid en
senare behandlingslinje.

AVEN INOM KLL, kronisk lymfatisk leukemi, har det
kommit nya resultat fran studier som presenterades
under arets EHA.

- Sérskilt intressant var en variant av BTK-hdmmarna
som kallas BTK-degraders. De kan vara ett alternativ
for patienter med KLL som utvecklat resistens mot
BTK-hdmmare. Det finns flera likemedel av den typen
i pipeline nu som verkar lovande.

Utover BTK-degraders studeras édven sa kallade
icke-kovalenta BTK-hdmmare.

- Pirtobrutinib &r en ny icke-kovalent BTK-hdmmare
som kan vara ett alternativ for den som har utvecklat
resistens mot sa kallade kovalenta BTK-hdmmare, till
exempel ibrutinib.

En annan god nyhet inom KLL som presenterades
under EHA ir en ny sa kallad BCL2-hdmmare som &r
mer selektiv och potent én tidigare versioner.

- Sonrotoclax heter den nya varianten och den testades
i kombination med zanubrutinib som &r den senast
godkinda BTK-himmaren. Det man sag var att biverk-
ningarna var frimst av lag grad och 6vergaende.

- Hela 97 procent svarade pa behandlingen och den
var vl tolererad. Det ir vildigt lovande i den patient-
gruppen, siirskilt med tanke pa att manga deltagare
i studien hade en hogriskform av sjukdomen.

KAN CAR-T FUNGERA for patienter med KLL? Det
undersoks i den sé kallade TRANSCEND-studien dir
87 deltagare med KLL ingick. I den aktuella studien
fick deltagarna liso-cel som &r en CAR-T produkt som
ocksa har testats vid andra typer av lymfom.

- Manga hade en hogriskversion av sjukdomen och
var tungt forbehandlade. Omkring hilften svarade pa
behandlingen och en av fem uppnadde komplett
remission.

Nu undersoker man ocksa hur man skulle kunna ytter-
ligare forbéttra utfallet av CAR-T behandling vid KLL.

- Kanske ér ett alternativ att flytta fram CAR-T
i tidigare behandlingslinjer, vilket man har gjort vid
lymfom. Aven CAR-T i kombination med till exempel
BTK-hdmmare sasom ibrutinib studeras ocksa.

B-CELLSLYMFOM AR EN sjukdom dér standardbehand-
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lingen idag &r hogdos kemoterapi samt dven autolog
stamcellstransplantation for de patienter som behover
och kan klara transplantation.

I ljuset av de manga nya behandlingar som kommit
de senaste aren ansag experterna pa EHA att denna
standardbehandling ir bristfillig och kanske inte
passar alla patienter.

- Nu finns langtidsuppfoljningsdata pa CAR-T f6r
B-cellslymfom med vildigt bra resultat. Efter 36 manader
hade 50 procent av deltagarna ingen forsdmring av sitt
lymfom. Motsvarande siffra fér den grupp i studien
som fick standardbehandling var 26 procent, sa det var
ju betydligt simre, beréttar Olina Lind.

CAR-T fungerar bra bade for patienter som bedéms
kunna genomga en stamcellstransplantation, och f6r
dem som inte ir aktuella f6r den behandlingen. Mycket
talar ocksa for att CAR-T kommer att ges i tidigare
behandlingslinjer och da med &nnu bittre effekt.

- Enligt experterna pa kongressen borde CAR-T vara
den foredragna behandlingen i andra linjen f6r de som
inte svarar pa inledande behandling eller f6r de som
far aterfall inom ett ar.

AVEN VID MANTELCELLSLYMFOM ir CAR-T numera ett
alternativ. I studien ZUMA-2 testade man produkten
brexu-cel med gott resultat.

- Men det forekommer viss toxicitet sa det &r viktigt
att man hanterar biverkningar sa tidigt som méjligt,
siiger Olina Lind.

Inom mantelcellslymfom testas ocksa andra nya
likemedel saisom BTK-himmaren Pirtobrutinib, som
ocksa testas for KLL.

DE FLESTA MED follikulért lymfom har i det nirmaste
normal 6verlevnad men for omkring en femtedel av
patienterna ir prognosen simre.

- Eftersom konventionell behandling med kemoterapi
ger ett ritt daligt utfall i den hér patientgruppen utvirde-
rar man nu behandling med CAR-T. Hittills ser det ut som
om den har en god och langvarig effekt och det tycks ocksa
vara sa att CAR-T i tidigare linjer &r béttre och kanske
dven ger mindre risk for toxicitet, séger Olina Lind.

MANGA MED MPN, myeloproliferativa neoplasier, har
JAK2-mutationer men en betydande andel har mutationer
i en gen som heter calreticulin, som férkortas CALR.
Nu pagar studier pd immunterapier som riktar sig mot
just CALR.
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Just strukturen CALR ir att bra mal for immuntera-
pier, sasom monoklonala antikroppar och bispecifika
antikroppar, eftersom man da kan rikta cancerbehand-
lingen mot just cancerceller.

- Helt nytt och sérskilt spinnande &r ocksa att man
utvecklar CAR-T fé6r MPN. Under kongressen presen-
terade man prekliniska experiment som verkar vildigt
intressanta och lovande, séiger Olina Lind.

INOM MPN VAR utvecklingen av sa kallade JAK2-
hidmmare ett annat stort samtalsimne under EHA.

De flesta personer med PV och manga ET och MF

har en mutation, en sa kallad genf6réindring, i enzymet
JAK2 som gor att de blodbildande stamcellerna 6kar

i antal.

- Nu studeras nya varianter av JAK2-hdmmare som
kallas JAK-hdmmare typ II. De verkar vara lite mer
potenta dn de JAK-hdmmare som anvénds idag
(JAK-hdmmare typ D).

Nu testas ocksd JAK2-hdimmare i kombination med
andra likemedel pa patienter med myelofibros.

- En kombination som verkar sérskilt intressant r JAK2
-hdmmare i kombination med likemedlet luspatercept.

Nér MF gar in i en sa kallad accelererad fas finns risk
for utveckling till akut leukemi. Da dr behandlings-
alternativen fa och prognosen dalig.

- Nu testas JAK2-hdmmare i kombination med
azacitidin, ett likemedel som man bland annat anvéin-
der vid AML. Det hoppas man kan forbéttra utfallet
for den hir patientgruppen.

VID POLYCYTEMIA VERA, PV, som ir en diagnos som
tillhor MPN-sjukdomarna, producerar benmérgen for
mycket roda blodkroppar. Det fortjockar blodet och
Okar risken for blodproppar, hjértinfarkt och stroke.
Standardbehandlingen ir att tappa patienten pa blod
samt behandling med bland annat likemedlet Hydrea.

- Under EHA presenterades goda resultat for likemed-
let ropeginterferon. Det visade bittre respons &n Hydrea,
bade nir det giller eventfri 6verlevnad och minskat
antal muterade celler i férhéllande till normala celler.

Fler goda nyheter fér personer med PV ér att substan-
sen rusfertide &r effektivt nér det giller att normalisera
nivaerna av roda blodkroppar.

- Nu pagar en fas 3-studie som ir sista steget innan ett
likemedel kan bli godként. Flera andra nya likemedel
ar ocksa pa gang, saisom bomedemstat och givinostat.

INOM KML, kronisk myeloisk leukemi, presenterades en
studie under EHA dér man har undersokt effekten av
det nya TKI-likemedlet asciminib.

- Jimfort med andra TKI:er (tyrokinashdmmare)
som anvinds idag, var behandlingssvaret med ascimi-
nib 6verligset. Andelen som nadde en tidig och djup
respons var mycket hogre &n med de andra TKI-ldke-
medlen.

Asciminib hade ocksa en bittre sikerhetsprofil med
férre allvarliga biverkningar, séiger Olina Lind.

Asciminib ingar sedan forra aret i h6gkostnadsskyd-
det for vissa personer med KML, till exempel de som
har fatt tidigare behandling som inte fungerat bra. m

Lymfominfo

Fakta, rad och information
om lymfom for patienter
och anhdoriga.

[
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[=]% 1ty

Roche AB, Arvid Tydéns allé 7, 171 69 Solna.
Tel. 08 726 12 00, www.roche.se
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Nya behandlingar en utmaning
for bade patienter och lgkare

En férandring i regelverket nar det galler att f& nya ldkemedel godkanda,
kan innebdra snabbare tillgdng till nya behandlingar fér blodcancer.

Text: Gunilla Eldh

NYA OCH EFFEKTIVA behandlingar ger manga valmojlig-
heter men det innebér ocksa utmaningar fér hematologer
och patienter.

- Ett genomgaende samtalsimne under arets EHA
i Madrid var att valet av behandling styrs av patient-
faktorer, behandlingsfaktorer och sjukdomsfaktorer,
rapporterar Olina Lind, medicinsk sakkunnig och
forskningsansvarig vid Blodcancerférbundet, som
bevakade kongressen pa plats for Haema.

Vilka behandlingar som hematologen viljer att
rekommendera sin patient beror bland annat pa hur
skor patienten &r och vilka andra sjukdomar som finns,
det vill séiga patientfaktorer.

- Man maste ocksa ta
héinsyn till behandlings-
faktorer, med det menas
hur patienten tolererar
en viss behandling,
svaret pa behandlingen,
vilken typ av behandling
patienten redan har fatt
och antalet tidigare
behandlingar.

Sjukdomsfaktorer har
ocksa betydelse for valet
av behandling, till exem-
pel vilket stadium sjukdomen ar i och om patienten har
vissa specifika genforindringar, sa kallade mutationer.

UNDER ARETS EHA tog man #ven upp vikten av att ta
hinsyn till vad patienten féredrar ("patient preference”).
Idag finns till exempel bade engangsbehandling sasom
CAR-T som innebér att man maste vara inlagd pa
sjukhus, medan bispecifika antikroppar ges 6ver lingre
tid och inte kriver den typen av sjukhusinldggning.

- Om det finns flera behandlingar som anses vara lik-
virdiga fér dig som patient kan man behova ta stillning
till vad som passar ens liv biist. Det kan till exempel rora
sig om en kontinuerlig tablettbehandling jamf6rt med
en tidsbegrinsad behandling som ges pa sjukhus. Malet
ir ju att uppna god sjukdomskontroll med sa fa allvarliga
biverkningar och sa bra livskvalitet som mojligt.
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An si linge finns ocksa begriinsad evidens pa behand-
lingssekvensen, alltsa i vilken ordning man ska ge vissa
typer av behandlingar.

- Det behovs langtidsresultat for att man ska kunna
se hur olika behandlingar paverkar prognosen men
ocksa vilken behandling man ska vilja for att optimera
utfallet baserat pa till exempel mutationer. Det ir ju en
vildigt positiv utveckling men det dr ocksa mycket att
ta hénsyn till f6r bade hematologer och patienter,
siiger Olina Lind.

ETT BEGREPP SOM manga med blodcancer kinner till dr
minimal kvarvarande sjukdom, MRD (minimal
residual disease). Inom
flera blodcancersjukdomar
méts MRD, vanligen inom
ramen for kliniska studier,
och pa sa sitt far man ett
kvitto pa hur patienten
svarar pa behandlingen.

- For att uppticka MRD
anvinds vildigt kénsliga
métmetoder sa att man kan
hitta en cancercell bland
en miljon normala celler.
De som uppnar MRD-
negativitet och alltsa har uppnatt ett djupt behand-
lingssvar vid till exempel myelom, har en léingre
progressionsfri éverlevnad (PFS) och lingre total-
overlevnad (OS).

Nu har den amerikanska likemedelsmyndigheten
FDA godként MRD som ett utfallsmatt i ans6kningar
om att fa nya likemedel godkiinda inom myelom-
omradet, eftersom MRD-métningar har visats kunna
forutse utfallet vid sjukdomen myelom.

- Som vanligt kommer totaléverlevnad och progres-
sionsfri overlevnad att anvindas som utfallsmatt, men
det kan ta flera ar att samla in sadana data for att visa
pa effekten av ett likemedel. Frhoppningen dr nu att
det hiir ska paskynda processen och méjliggora att
patienter far snabbare tillgang till nya likemedel, séiger
Olina Lind. m
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"Det stod AKUT rakt
over hela remissen”

Efter tfre decennier med svér reumatism diagnosticerades Jenny Christensson

10

for tvd &r sedan med AL amyloidos och myelom.
- Jag stdr pd universums “shit-list”, konstaterar hon krasst.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Kronholm

JENNY CHRISTENSSON HAR ridit inda sedan barnsben.
Nir den reumatiska virken holl pa att knéicka henne
fick hon det livsavgérande radet av sina fordldrar att
kopa en egen hist. Nagra ar senare red hon for det
svenska landslaget och vann fyra guld i para-SM, samt
ett brons i nordiska mésterskapen.

- Jag har gett mig fan pa att jag ska upp pa héstryggen
igen och har redan varit i stallet. Min familj tycker att
jag dr hopplos eftersom jag dr en obotlig optimist, ler
Jenny Christensson.

Hon minns flygresan till Oslo for 30 ar sedan
da hon upptickte forsta tecknet pa att hon
led av ledgangsreumatism.

- Mina f6tter var sa onormalt
svullna att jag knappt kunde ta mig
av planet. Dér borjade vél min
resa med kronisk sjukdom. Pa
den tiden fanns ju inte de hir
fantastiska likemedlen som finns
i dag, séger Jenny Christensson.

Efter en lang rad mediciner
med olika biverkningar och dalig
effekt, fick hon som en av de f6rsta
prova det biologiska likemedlet
Remicade som kom 1999.

- Det var en revolution. Makalost. Det
var som att fa livet tillbaka.

Efter en tid avtog effekten av Remicade och 2005
byttes det ut mot Humira som hon statt pa sedan dess.
Pa likemedelsforetaget Abbvie (tidigare Abbott)

jobbade hon ocksa med Humira i mer &n tio ar sa hon
har erfarenhet av kronisk sjukdom fran tva hall.

Mycket tack vare ridningen och sin aktiva livsstil
lyckades hon halla sig fran ldngre sjukskrivningar men
hosten 2021 drabbades hon av ett kraftigt bakslag.

- Da hdnde nagonting i kroppen, jag fick réda prickar
runt 6gonen. Nir prickarna inte gick bort ville jag
forsoka kolla upp det, beréttar hon.

Da visste hon inte att det var borjan pa en mardroms-
lik och utdragen process for att fa rétt diagnos. Efter

att ha googlat pa egen hand missténkte hon att

det kunde vara amyloidos.

- Ingen ldkare trodde mig eftersom det
ar en sadan ovanlig diagnos. De sa att

de skulle ta prover men "ghostade”

mig och horde inte av sig 6ver
huvud taget eftersom de inte visste
vad det var, berittar hon.

EFTER MANGA OLIKA turer med
olika specialistlikare lyckades hon
till slut med hjélp av sin huslikare
att tjata till sig en remiss till Alvsjd
Hud. Vid det laget hade hon sa ont att
hon knappt kunde g och hade blivit
mycket simre med stora réda ringar runt
Ogonen.

- Hudldkaren lyssnade pa mig och tog mig pa allvar,
men proverna gav inget utslag, sa han menade att det
var vanliga blamirken.
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Dotter Ellinor har varit ett stéd for Jenny Christensson d
under den svdra sjukdomstiden. J

Hennes tillstand blev séimre. Hosten 2022 fick hon
skavsar av sémmarna i kliderna och kunde knappt réra
sig eftersom friktionen av kldderna rickte for att skada
huden. Forst da fick hon en remiss till mottagningen
fér hudinflammation vid Karolinska universitetssjuk-
huset i Huddinge.

- Jag hann bara innanf6r dérren nir den forsta ldkaren
sa: ”Jag vet precis vad du har {6r sjukdom men jag maste
ta prover innan jag kan stiilla diagnos”. Det stod "AKUT”
rakt 6ver hela remissen.

DET VISADE SIG att Jenny hade haft rétt hela tiden.

- Diagnosen var "amyloidos med hudengagemang”
vilket dr extremt ovanligt, berittar hon.

Tiden i viintan pa diagnos kostade henne bade
njursvikt och hjirtsvikt.

- Herregud att det ska ta tva ar att fa en diagnos! Det
som stor mig mest ir att tidig diagnos r sérskilt viktig

vid amyloidos. Och det dr inte svart att ta det dér provet,
det ér ett vanligt blodprov. Varfor testar man inte bara?

Hon hade 6nskat att hon fatt lite mer st6d och
engagemang fran ldkarnas sida.

- Jag forstar att de inte kan lova en massa saker men
for mig hade det rickt langt om de hade sagt "Jag ska
gora allt jag kan for att du ska bli battre”. Som patient
blir man liten ndr man kommer in till Iikaren - till och
med jag som har jobbat i branschen i hundra ar.

Tillsammans med Sara Riggare som har Parkinsons
sjukdom myntade hon begreppet “spetspatient”.

- Vi brukar séiga att vi som patienter maste vara
likarcentrerade nér vi s6ker vard.

Vintern 2022 fick hon éntligen den hjélp hon behévde
och hjirtvirdena blev bittre.

- De ség att inlagringen av proteiner i hjdrtat minskade
men huden méadde ju fortfarande skit.

Som om det inte var nog visade benmérgsprov att hon
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Tidig diagnos kan radda organ

AMYLOIDIS AR EN grupp sjukdomar dér proteiner lagras
in i olika organ. AL-amyloidos &r en form som uppstar till
foljd av en klonal plasmacellsjukdom, oftast myelom eller
MGUS, som &r ett forstadium till myelom.

— Det som hdnder ar att plasmacellerna har en mutation
som gor att de inte fungerar som de ska. | stallet bérjar
de skapa felaktiga proteiner som klumpar ihop sig till sé
kallade fibriller som sedan kan ansamlas i olika organ, till
exempel i hjartat och i njurarna, séger Olina Lind,
medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig vid BLCF.

Sjukdomen kan leda till organskada eller organsvikt
som dr ett valdigt allvarligt tillstédnd. Med tidig diagnos
kan man bromsa sjukdomsférloppet.

Aven om &verlevnaden har forbéttrats de senaste
decennierna &r AL-amyloidos en sjukdomsgrupp dar
behovet av férbattringar inom vérden ar stort. Under drets
EHA diskuterades hur man bast kan hantera sjukdomen
bdade i form av diagnostik och behandlingar.

- Budskapet var att fler mdaste diagnostiseras tidigt
eftersom man har sett att det fortfarande &r sé att manga
patienter diagnostiseras i senare stadium. Det goér att
patienter hinner f& organskador och det paverkar éver-
levnaden negativt.

EN UTMANING FOR varden &r att sjukdomen kan ge ménga
olika och ibland diffusa symtom eftersom den kan drabba
sd mdnga olika organ.

- Darfér var radet fran experterna att patienter med

ocksa hade myelom och hon fick borja med standard-
behandling for sjukdomen. Strax fore jul 2023 brot
hon armen.

— Jag skulle bara ga upp pa natten och dricka nagon-
ting men svimmade och ramlade sa illa att jag br6t min
vinstra arm. Som hésttjej ir jag van vid att det kan gora
ont och viintade en vecka innan jag akte in till akuten
och rontgade armen. Men de trodde inte att den var
bruten och skickade hem mig, berittar hon.

- En vecka senare gjorde det sa ont att jag maste dka
in igen och da sag de att det var en fraktur. Jag bokades
in fér operation men forst skulle jag till i Sarkomcentrum
pa Karolinska i Solna eftersom jag har myelom.

Tanken var att inte bara lappa och laga utan byta hela
overarmsbenet dnda upp till axelleden. Operationen
var komplicerad men allt sag ut att ha gatt bra sa hon
skickades hem.

- Men det drojde inte manga dagar innan operations-
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AL-amyloidos bér diskuteras vid multidisciplindra méten
dar flera specialistldkare ar involverade, till exempel
kardiologer och nefrologer.

Den behandling som finns idag dr i stort baserad pa
myelomlakemedel.

— Man anvdnder bortezomib, cyklofosfamid, melfalan
och dven daratubumab som &r en monoklonal antikropp.
Patienten kan ocksd fé kortison, framfér allt dexametason.

Aven BCL2-hédmmare anvdnds, en grupp ldkemedel
som ges vid bland annat KLL.

- Man har sett att en del patienter med AL-amyloidos
har en viss mutation och dd kan de hér BCL2-hdmmarna
vara ett bra alternativ.

Utéver behandling som riktar sig mot de sjuka, muterade
plasmacellerna behdver man sdtta in rétt behandlingar
fér att rédda organfunktionen.

— Just darfor sé ar det viktigt att man dé har eft multi-
disciplindrt team som vet vad man ska géra.

MALET MED ATT behandla sjélva plasmacellssjukdomen ér
att férhindra att det bildas nya fibriller. Standardbehand-
lingen idag kan inte ta bort de fibriller som redan har
lagrats in i organ. Fokus for forskningen &@r nu hur man
kan 16sa upp fibrillerna och fé sjukdomen att ga tillbaka.
- P& EHA togs det dock upp fall dar man har sett att
kroppen p& nagot satt har tagit hand om de har felaktiga
proteinerna, och fibrillerna har da férsvunnit, sager
Olina Lind. m

saren blev vitskefyllda. Jag ringde till Karolinska och
fick tjata mig till en tid f6r omliggning av saren.

Men nér hon vaknade en morgon hade armen svullnat
upp och var helt lila.

- Jag minns exakt vilket datum det var - den sjunde
februari. Jag var sa risig pA morgonen att jag fick be
min man kéra mig, nagot som aldrig hinder annars.

Efter att hon kom upp till kliniken minns hon inget mer.

- Hade vi kommit in ett par timmar senare da hade
jag kanske varit rokt, sa niira var det, sa dir tackar man
ju sin lyckliga stjérna, det var bara rota.

EFTERSOM ARMEN HADE blivit infekterad med antibiotika-
resistenta bakterier lades hon genast i tryckkammare,
en behandling som 6kar chansen att fa bukt med svara
infektioner. Efter fyra manader pa sjukhuset ddr man
till en borjan forsokte ridda armen - ”jag tror att det
var tio operationer” - blev det amputation.
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[ Nu far Jenny Christensson
vard hemma av AStH och
hjalp av hemtjansten pa
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- Under tiden kunde jag inte ta mina myelompreparat
och da brot ju allting ut. Myelomet blev jitteaggressivt.

- Dessutom var min hud ett enda stort varsar eftersom
jag hade legat stilla i en manad. Det tog flera timmar
att bara byta lakan i min séing for jag bara skrek.

EFTER FYRA MANADER pé Karolinska blev det tre veckors
rehabilitering pa Stockholms sjukhem.

- Nir jag kom till sans och borjade bli mig sjilv igen
kunde jag inte réra mig for jag hade ju inte en enda
muskel kvar. Jag vaknade som en gronsak, mycket
obehagligt.

Efter att de hade fatt ordning pa njurarna startades
myelombehandlingen igen pa Karolinska i Solna och
vidare pa Huddinge.

- Jag fick cellgifter for att det skulle bita ordentligt.
Da packade min hjirna ihop helt och jag fick en katato-
nisk psykos. Jag minns bara brottstycken av den tiden,
yrade osammanhingande och kunde inte kommunicera.

Efter en kur med sex olika behandlingar &r hon nu
i remission.

- Sa det dr jattehirligt. Nu hoppas jag bara pa att de
hir amyloiderna ska limna hjértat och njurarna.

Under sommaren har Jenny Christensson haft
behandlingsuppehall men i hist ska hon fa en ny
behandling med en bispecifik antikropp.

- Men mitt hjdrta det kommer inte aterhimta sig

morgnarna.

enbart av att amyloiderna limnar byggnaden. Det ir
ett nytt liv, bade att leva med de hir sjukdomarna och
det faktum att jag inte har nagra vinsterarm. Som tur
ir jag hogerhént, séger hon och skrattar.

- Jag var ju redan klassad som funktionshindrad till
hist. Sa nu ska jag bara gora en ny klassning eftersom
jag har tappat en arm.

Nu har hon hemtjénst som hjélper henne pa morgnarna
och ASTH, avancerad sjukvard i hemmet som bland
annat ger henne blodtransfusioner och tar prover.

— Nér jag kom hem kunde jag fortfarande inte resa mig.
Jag fick en sjukhussing som gar att h6ja och séinka, ett
gangbord och en rullstol. Det ir fantastiskt att kunna
vara hemma.

- Personalen fran ASTH ir superbra. Deras kontakt
med hematologen funkar ocksa jittebra och skoter-
skorna pa hematologen ir fantastiska. Jag dr bade
férundrad, glad och beklimd 6ver hur bra cancer-
varden funkar jimfort med varden for autoimmuna
sjukdomar, sager hon.

Jenny Christensson ér fortsatt sjukskriven men
hoppas att behandlingen med en bispecifik antikropp
ska gora att hon kan borja jobba igen.

- I vérsta fall far jag vil jobba hemifran da. Det dr
inte hjdrnan det ér fel pa. Mediciner ir ju viktiga men
viljan maste finnas ocksa. Det r bara jag sjdlv som kan
resa mig fran det hir. m
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“Gensaxen” kan bota
arftlig blodsjukdom

Sicklecellsjukdom &r den vanligaste arftliga sjukdom i varlden. Prognosen
ar délig och dédligheten hdg men gentekniken ger hopp om bot.

- Vi madste borja fundera pd hur vi ska organisera vérden i Sverige for
den har patientgruppen, séger Christian Kjellander, en av landets ledande

experter pd sjukdomen.

Text: Gunilla Eldh Foto: Capio Sankt Géran, Shutterstock

CHRISTIAN KJELLANDER HAR f0ljt patienter med sickel-
cellsjukdom i Sverige under mer #n ett decennium. Nar
Haema intervjuar honom gor han sin sista dag som
overldkare pa Capio Sankt Gérans sjukhus i Stockholm.

- Jag ska borja pa S6dersjukhuset och néistan alla
patienter vill ju f6lja med dit. Det &r en trygghet f6r
dem att fa fortsétta ha samma likare, siger han.

Sicklecellsjukdom beror pa mutationer i gener som
paverkar hemoglobinet, det protein i r6da blodkroppar
som transporterar syre i kroppen. Vanliga komplikatio-
ner dr bland annat smirta, stroke och blodproppar
i lungorna. Mjiltsekvensering, blodansamling
i mjilten som &r livshotande, drabbar framfor
allt barn med sicklecellsjukdom.

- For lidkare dr det viktigt att snabbt
identifiera patienter med sickle-
cellsjukdom som sdker med akuta
besvir, sdger Christian Kjellander.

1 varas kom Svensk Férening
for Hematologi for férsta gangen
ut med riktlinjer for sickle-
cellsjukdom f6r vuxna.

- Jag ledde det nationella
arbetet och det dr jag mycket stolt
over for jag tror det kan bidra till
forbéttring av varden nationellt.

Standardbehandlingen for sickle-
cellsjukdom dr hydroxyurea, en typ av
cytostatika som minskar risken for allvarliga
komplikationer. Aven regelbundna blodtransfusioner,
frimst hos barn, ér en standardbehandling.

- Men alla patienter har inte nytta av behandlingarna

och tyviirr ir det svart att forutse effekt, siger Christian
Kjellander.

HITTILLS HAR stamcellstransplantation fran en donator
varit den enda potentiellt botande behandlingen, men
nyligen godkinde EMA, europeiska likemedelsmyndig-
heten, den nobelprisbel6nade “gensaxen” (CRISPR-
Cas9-tekniken) for sicklecellsjukdom.

-Tidigare fanns en annan genteknik dér man i stéllet
anvinde ett virus for att addera en genmodifierad gen.
Den produkten ir fortsatt registrerad i USA men
bedémdes inte vara kommersiell av féretaget i Europa,

séger Christian Kjellander.
Behandlingar som bygger pa genteknik &r
dn sa lange vildigt dyra men han ar inda
hoppfull, bade nér det giller att hantera
komplikationer och effektivare
likemedel.

- Men i Sverige tar vildigt lang
tid att fa ett likemedel godkint
av Likemedelsverket och utrett
av NT-radet, séiger Christian
Kjellander.

SICKLECELLSJUKDOM DRABBAR FRAMST
personer med ursprung i Afrika,
Mellandstern, Indien och medelhavs-
omradet. Med 6kad invandring har sjukdomen
blivit vanligare i Sverige. Kring 2010 uppmérk-
sammades sjukdomen pa Karolinska universitetssjuk-
huset i Solna.
- Da fanns det ingen hematolog dir som hade fokus
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" Sjukdomen har fétt sitt namn av att de
roda blodkropparna ar formade som en
sickle, engelska for skara, i stallet fér att

vara runda som friska blodkroppar.

Sicklecellsjukoiom

SICKLECELLSJUKDOM AR EN livshotande sjukdom och
varldens vanligaste genetiska sjukdom.

Namnet har sjukdomen fatt fér att de réda blodkropparnas
runda form férdndras till en halvmane (sickelform). Det
leder till féréndringar i kdrlvéggarna och att blodkdarlen
blockeras.

Varje ar féds fler an 275 000 barn med sicklecellsjuk-
dom i varlden, framst i Afrika, dér omkring 1,5 procent
av alla nyfédda barn har sjukdomen. Hur mdnga som
har sicklecellsjukdom i Sverige dr fortfarande inte
kartlagt.

Behandlingen bestar av férebyggande atgarder,
symtomlindring, behandling med ladkemedlet hydroxyurea
samt hematopoetisk stamcellstransplantation.

KOMPLIKATIONER
SICKLADE BLODKROPPAR GOR att det bildas blodproppar
som ger syrebrist i viivnader och leder. Blodproppar
leder till extrema smartor, sé kallade smartkriser.

Akut bréstsyndrom dr ett livshotande tillstdnd som man
misstdnker att det beror pa blodpropp i lungorna.
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Blodbrist vid sicklecellanemi uppstdr pé grund av att
blodkropparna har ovanligt kort livsléngd. Symtom kan
vara trétthet, blekhet, yrsel, hjartklappning och koncen-
trationssvarigheter.

Vuxna kan dven ha kronisk smarta, i framférallt leder
och skelett. Detta orsakas av syrebrist och komplikationer
pd organ fill féljd av syrebristen.

Stroke, blodpropp i hjarnan. Upp fill 11 procent av personer
med sicklecellanemi far stroke innan de fyllt 20 ar.

Hjartsvikt och akut ansamling av blod i mjalten &r andra
allvarliga komplikationer fill f5ljd av sicklecellanemi.

BROSCHYR
BLODCANCERFORBUNDET HAR tillsammans med
patientféreningen Kronisk Blodsjukdom, KBS i ett
Arvsfondsprojekt, gett ut en informationsbroschyr om
sicklecellsjukdomi fér patienter och anhériga.

So6k pd anemi pd blodcancerforbundet.se eller bestall
broschyren genom info@blodcancerforbundet.se

Den finns pd svenska och 6versatt till franska och
arabiska.
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Christian Kjellander har
lett arbetet med de forsta
nationella riktlinjerna fér,
vard av vuxna med

nyligen gavs ut av Svensk
Forening for Hematologi.

pa sicklecellsjukdom sa jag sokte stipendier och fick stéd
fran Karolinska sa jag kunde tjinstgora vid ett sjukhus
i London dér man ir specialiserad pa sjukdomar som
paverkar hemoglobinet, séger Christian Kjellander.

Han fick kontakt med erfarna specialistlikare och
forskare fran lander dir sjukdomen &r vanligare och
varden mer centraliserad.

- Vi maste borja fundera pa hur vi ska organisera
varden i Sverige for den hir patientgruppen, siger
Christian Kjellander som stottade grundadet av patient-
féreningen Kronisk Blodsjukdom (KBS) som sedan
2022 dr knuten till BLCF.

Aven om det kan vara en fordel for patienten att ha
néra till varden skulle en centralisering férhoppnings-
vis ge storre mojlighet till forbittrad vard, menar han.

- Erfarenhet fran England och USA tyder ocksa pa
att det gar bittre pa sikt for patienter som skots pa
specialistcentra.

PROGNOSEN HAR FORBATTRATS de senaste aren, mycket
tack vare férebyggande arbete och bittre behandling
av komplikationer, men utvecklingen av varden och
nya behandlingar gar langsammare 4n for till exempel
manga blodcancersjukdomar.

- 1 Sverige ér tillgiingligheten till nya behandlingarna
och mgjligheten att delta i studier inte lika bra som
i Frankrike, England och USA, séiger han.

Just nu finns det inget registrerat likemedel specifikt
for sicklecellsjukdom.

- Det fanns mojlighet att forskriva likemedlet

Adakveo under nagot ar innan det drogs tillbaka.
Likemedlet gjorde att roda blodkroppar inte lika l4tt
fastnade i blodkérlen.

1 USA och europeiska linder finns likemedlet
Voxelotor som &r godkiant av EMA men dnnu inte
i Sverige. I USA ger man dven glutamin men den
europeiska likemedelsmyndigheten, EMA, tyckte inte
resultaten fran de vetenskapliga studierna var tillréck-
ligt bra for att godkdnna den substansen. Glutamin gar
ocksa att kopa pa nitet som kosttillskott.

- En del av minna patienter som tar glutamin tycker
att de mar bittre, men det ér inte exakt samma produkt
som i studierna sa det &r ju inte optimalt, séiger Christian
Kjellander.

UTOVER ATT DELA med sig av sina erfarenheter fran
patientarbetet till vardpersonal och organisationer,
bidrar Christian Kjellander ocksa genom att forska.
Vid arets EHA som holls i Madrid i juni, deltog han pa
plats med stod fran Blodcancerfonden.

- Diér hade jag en vetenskaplig presentation om
autoimmun hemolys tillsammans med dr Honar Cherif
fran Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Vid autoimmun hemolys bryts de réda blodkropparna
ner. Tillstandet kan vara autoimmunt eller sekundért
till bland annat hematologisk cancer eller infektioner.

- Det var preliminéra resultat fran en pagaende
studie och vi hoppas kunna komma med mer resultat
till ASH, det amerikanska hematologimotet i december,
siiger Christian Kjellander. m
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Var malsittning ar att goéra skillnad fér patienter

Vi pa Takeda arbetar med stort engagemang och fokus pa att

gora skillnad for patienter och deras anhériga. For Takeda ar primar
och sekundar immunbrist en central och viktig del av vad vi arbetar
med.

Immunbrist kan vara medfédd och kallas da prima&r immunbrist. Den
kan ocksa uppkomma till féljd av en bakomliggande sjukdom som
t.ex. blodcancer eller vid behandling med lakemedel som dampar
immunsystemet och kallas da sekundar immunbrist. Immunbrist
behandlas genom att starka immunférsvaret.
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Jag hoppas att det ska
komma ndgon ny, bra
behandling for KMML.
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”Jag har inte traffat nagon
med samma diagnos”

Britt Benjaminsson insjuknade for fem ar sedan. Tvé &r senare fick hon
diagnosen KMML (kronisk myelomonocytleukemi), en blodcancersjukdom
som har satt sina spdr.

- Men jag sjunger fortfarande i en gospelkér. Det dr nog det som har
gjort att jag har dverlevt sé ldnge, séger hon och skrattar.

Text: Gunilla Eldh Foto: Anders Howerdal

ALLT BORJADE MED blamirken, huvudvirk och sma
blédande sar. Britt Benjaminsson befann sig i sommar-
stugan for fem ar sedan nir hon tog kontakt med
vardcentralen i Ulricehamn. Efter provtagning
skickades hon genast vidare till Boras sjukhus.

- Som tur var hade jag tva jitteduktiga
likare som fangade in mina symtom. Jag
fick faktiskt Hydrea pa direkten. Da
hette det bara att jag hade leukemi,
men for tre ar sedan dndrades
diagnosen till KMML. Da fick jag
hora att jag var ensam i hela
regionen om just den diagnosen,
berittar Britt Benjaminsson.

Hon delar sin tid mellan villan
i Gislaved och sommarstugan
s6der om Ulricehamn.

- Stugan gav jag 3 500 kronor for
nir jag var arton ar. Pengarna hade
jag sjungit ihop och de rickte till en bil
ocksa, siger hon och blickar ut 6ver
Sdmsjon.

Vid néra 80 sjunger hon fortfarande i gospelkor,
Gislaved Gospel Choir.

- Det ér vildigt kul. Det ir nog det som har gjort att
jag har overlevt sa lange, siger hon.

Under manga ar turnerade hon ocksa med gruppen
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”Three Times a Lady”, dér de andra tva medlemmarna
ir betydligt yngre &n Britt.

- Det har varit sa fantastiskt att jag har fatt hinga
med de hir unga tjejerna och foljt dem under en stor
del av deras liv.

HENNES MAN AGNE ir saxofonist och spelar
i flera storband. Under aren har de varit
ute tillsammans med Gislaved Storband
som startade 1971. Forutom spelning-
ar i USA och Spanien har de under
aren gjort inspelningar med bland
* andra Svante Thuresson och Putte
Wickman. Pa repertoaren star allt-
| ifran Glenn Miller till Evert Taube.
Genom aren har de upptritt
med manga kéinda artister, bland
annat Lill-babs, Christer Sjogren och
Anne-Lie Rydé.
- Jag kom ju till orkestern redan nér jag
var 14 ar, fast det far man vil inte tala hogt
om, skrattar hon och berittar att storbandet ska spela
nér Gislaved kommun fyller 50 ar i september.
- Vi dr ju ”byggare”, bade min man och jag, och har
jobbat pa Byggnadsnimnden i Gislaved.
Sedan borjan av 1980-talet har hon arbetat som
planarkitekt i kommunen.

\
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- Jag borjade som kartritare fér 43 ar sedan och var
jatteduktig pa att gora illustrationer. Jag malade glatt
pa for jag gillade det, men i efterhand sa tror jag att det
faktiskt dr dédrfor som jag dr sjuk. Pa den tiden anvinde
vi med spritpenna som innehéll bensen och ju visat sig
vara cancerframkallande, siger hon.

FOR TRE AR SEDAN blev hon akut sjuk och behovde bli
inlagd pa sjukhus.

- Nir de kérde mig fran Véstra Gotaland tillbaka till
Virnamo var jag ju inte pigg precis. Efter den tiden fick
ldra mig att ga igen med rollator. Jag gick upp och ner pa
viigen utanfor. Nu star den i forradet. Jag kan inte ga sa fort
som jag gjorde forr men det beh6ver man ju inte heller.

Britt och maken Agne
Benjaminsson som d&r
saxofonist har jobbat ihop
sedan de var unga.

Sjukdomen och behandlingen har satt sina spar.
Skelettet har tagit stryk.

- Nér jag var som statligast var jag 160 cm, nu ir jag
bara 147 och gar som en bage, séger hon och skrattar.

- Hela ryggen ir ju paj pa mig - fran lindryggen
dnda upp till nacken, sé jag far inte spela golf lingre,
det som jag tyckte var sa roligt.

Hon ér tacksam for varden som hon fatt pa Virnamo
sjukhus. Dir finns ocksa en smirtlédkare som foérstar
henne.

- Han ger mig sprutor ibland som blockerar smértan.
Det brukar bli varannan eller var tredje manad. Jag
bara ringer och séiger nu vill jag komma, berittar Britt
Benjaminsson.
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TEMA SALLSYNTA DIAGNOSER

Malinriktad behandling for KMML
testas av forskare i hela varlden

KMML AR EN sdllsynt diagnos. Pé ett ér
intraffar bara 0,4 sjukdomsfall per 100 000
invdnare. Omkring 67 procent av patien-
terna &r mdan och mediandldern vid
diagnos &r cirka 70 ér.

KMML (kronisk myelomonocytleukemi)
ar slakt med flera andra blodcancersjuk-
domar, sdsom MPN (myeloproliferativa
dysplasier), MDS (myelodysplastiskt
syndrom), AML (akut myeloisk leukemi)
och aven KML (kronisk myeloisk leukemi).

Omkring 34 procent av alla KMML-
patienter har ndgon autoimmun sjukdom
men hur orsakssambandet ser ut dr inte
klarlagt.

- Man vet inte inte om det &r KMML som
driver inflammationer eller om kronisk
inflammation bidrar till KMML, sdger
Johanna Ungerstedt, docent, dverldkare
vid Karolinska universitetssjukhuset
i Huddinge.

Symtomen kan vara hég sénka (CRP),
Sweets syndrom (plétslig feber och
émmande utslag), knélros, vaskulit och
muskel- och ledvark. Vid brist pd en viss
typ av vita blodkroppar (monocytos) och
misstéinkt KMML kan man stélla diagnos
med hjdlp av sa kallad flédescytometri
av perifert blod. Diagnostiken gors i 6vrigt
som vid MDS, med benmargsutstryk,
biopsi och genetiska undersdkningar.

Behandlingen bestar av hydroxyurea
vid sjukdom utan sé kallad blastékning,
medan azacitidin har visat sig ha en
Sverlevnadsférdel vid KMML med
blastokning. Hégriskpatienter som
bedéms klara allogen stamcellstrans-
plantation bér genomgad utredning for
s&dan behandling, enligt vdrdprogram-
met for MDS och MDS/MPN dar KMML
numera ingdr.

- Vi har annu ingen specifik, mdlinriktad
behandling for KMML men forskning
pdgdr pd manga stdllen i varlden, sdger
Johanna Ungerstedt.

HUR UPPKOMMER DA KMML? | en genom-
gdng av patienter med diagnosen i Region
Stockholm som Johanna Ungestedts
forskargrupp gjort, hade mdnga haft
monocytos, I&ga blodplattar, under l&ng tid.

- Andra hade en dramatisk sjukdoms-
debut med svar inflammation eller infektion
och ndgra hade MDS, sager Johanna
Ungerstedt.

BLODCANCERFORBUNDET ANORDNADE
varen 2023 ett seminarium om KMML.

Pd blodcancerforbundet.se (s6k pd KMML)
kan du se en féreldsning av 6verldkare
Johanna Ungerstedt som &r specialiserad
pd sjukdomen. H

Hon kinner av att hon fatt simre balans och inte har
samma ork som forr.

— Jag var ju rétt sa bra pa att trina forr i tiden och
var snabb sa in i bingen. Nu &r jag trog och jag gar
sakta och jag vinglar lite ocksa. Det dr mycket sidana
saker som jag har haft ont av den senaste tiden men
det gar bittre nir jag har fatt sova middag. Jag har
anpassat mig, och sa har jag en man som lagar jittegod
mat, det betyder mycket.

Forutom Hydrea som hon fortfarande tar, har hon
ocksa fatt kortison under en period.

- Det fick jag for linge sen och det var ju jittebra,
den biista medicinen jag har haft. Jag blev sa frisk av
det. Men sedan sa de att du kommer bryta armar och
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ben om du fortsiitter med kortisonet. Det var ju inte
bra for skelettet helt enkelt, men jag har inte fatt nagon
bentithetsmétning pa jitteléinge.

VID ETT TILLFALLE brot hon handleden men det skulle
nog vem som helst ha gjort som {61l fran den hojden,
menar hon.

- Det var pa grund av min egen dumhet! Jag ramlade
i orangeriet nir jag skulle upp pa bordet och slicka
taklampan med levande ljus.

Britt har haft manga inflammationer och svarlikta
sar. Nu har hon ocksa besvir med halsont och slem.

- Det kiinns som en eld i halsen och sa har jag segt
slem hela tiden som jag maste harkla upp eller férséka
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svilja ner. Det ir ju inte sa bra nir man dr sangare, det
ir jobbigt faktiskt, och magen fungerar heller inte som
forut, siger Britt Benjaminsson.

- Sen har mitt minne férsémrats pa senare tid. Det
som hiinde for linge sedan kommer jag ihag men inte
vad jag gjorde igar, och inte siffror.

Trots smérta och besvir har hon humorn och
livslusten kvar. Férutom musiker och sangare har hon
maken Agne och néra till sonen och hans familj,
svirson och barnbarn.

Sin egen sjukdom kan hon bira, det dr férlusten av
dottern som &r Britt Benjamins stora sorg i livet.

Stuganii Gislaved kdpte Britt Benjaminsson for
gaget som hon sjungit ihop n&r hon var 18 ér.

- Jag kan inte beskriva i ord vilket elinde vi hamnade
inér hon blev sjuk och precis hade fatt ett litet barn.
Det var nir hon slutade att amma honom som hon
upptickte att hon hade nagot i brostet. Sen kimpade
hon i sex ar innan hon dog, berittar hon.

Ibland kan hon kénna sig lite ensam med sin sillsynta
diagnos.

- Jag har inte triffat nagon som har samma diagnos
som jag kunnat prata med. Min likare vet nog inte
heller sa mycket men jag har last pa om sjukdomen
och symtomen stimmer ju in pa mig, séger Britt
Benjaminsson. ®
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DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN BEIGENE

—

Astrid Ottosson Wadlund, Medical Director, Nordics och Carl-Gustav Fabiansson, Country General Ma

.

BeiGene satsar langsiktigt med nordisk etablering

BeiGene, det globala biotechbolaget
grundat 2010, har etablerat sig

pa den svenska marknaden med

en patientfokuserad vision och
ambition. Bolaget arbetar nara

vard och myndigheter for att 6ka
tillgangligheten till innovativa
cancerbehandlingar for alla,

oavsett var de bor.

BeiGene ir ett globalt biotechbolag som
grundades 2010 med en vision om att gora
skillnad i kampen mot cancer.

- Arligen fér 20 miljoner ménniskor diagnosen
cancer och det dr en siffra som vintas oka till
30 miljoner inom 15 ar. Pa BeiGene arbetar vi for
att hitta nya, innovativa och effektiva cancer-
behandlingar, samtidigt som vi strévar efter
att gora dessa tillgéngliga for patienter 6ver
hela vérlden, séger Carl-Gustav Fabiansson,
Nordenchef pa BeiGene.

Ett av bolagets starkaste virden dr deras
patientfokus. Genom bland annat en effektiv
design av kliniska studier och att genomfrandet
av prekliniska tester sker pa BeiGenes egen
forskningsenhet, kan bolaget snabbare erbjuda

sina behandlingar till patienter 6ver hela virlden.

- For att kunna na ut till patienter virlden runt,
krévs kostnadseffektivitet vid utvecklingen av

lakemedel och goda relationer med professionen,
sdger Astrid Ottosson Wadlund, Medical Director
for det nordiska teamet pa BeiGene och
fortsdtter:

- Anstillda pa BeiGene uppmuntras att utnyttja
sina unika personligheter och kompetenser for
att skapa virde for varden, bygga relationer och
driva affdren framat. UtGver att vara ett véldigt
kul arbetssitt, har det visat sig framgangsrikt -
vi har kortat ned betydelsefulla processer i flera
lander i norden.

Gedigen forskning

BeiGene har en gedigen forskning- och utvecklings-
plattform med Gver 9o pagaende eller planerade
kliniska studier samt 30 ytterligare potentiella
kandidater. Foretaget har en av vdrldens storsta
forskningsteam inom onkologi med fler &n 1 100
egna experter inom omradet.

- Vi satsar pa en bred pipeline med potential att
adressera uppemot 80 procent av vérldens cancer-
former. Vart priméra kliniska fokus &r blodcancer,
men vi utvecklar &ven substanser med fokus pa
solida tumdrer. Behovet av nya likemedel med
innovativa behandlingsmekanismer &r omfattande,
siger Astrid.

BeiGene strévar efter att integrera patienter tidigt
i utvecklingsprocessen och involvera dem i besluts-
fattandet. Detta dr en del av bolagets ansvarsfulla
foretagsfilosofi, som de anser att svensk vard
kommer att gynnas av.

- Alla cancerpatienter, oavsett var de bor, har
lika mycket rétt till innovativa och livsviktiga
ldkemedel och BeiGene arbetar outtrottligt
for att gora detta mojligt, avslutar Carl-Gustav
Fabiansson.

Du kan ldsa mer om BeiGene pa www.beigene.se

Om BeiGene:

BeiGene har sitt nordiska huvudkontor

i Stockholm och nérvaro i samtliga
nordiska ldnder. Foretaget har globalt
Over 10,000 anstillda i hela vérlden,
varav ungefar 1 100 &r forskare. Foretaget
har 6ver 9o pagaende eller planerade
kliniska studier och 30 ytterligare
potentiella kandidater — en bred pipeline
som har potential att adressera upp till
80 procent av virldens cancerformer.

Kontakta oss pa nordics@beigene.com

i BeiGene

0523-COR-PRC-o11 Date of preparation: June 2024
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"Man behover inte
vara en atlet”

Mindfulness kan vara ett kraftfullt verktyg fér att hantera stress och oro
i svéra livssituationer. For Annelie Landin, administratér pé BLCF:s kansli
och mindfulnessinstruktoér, var utbildningen en omvdalvande upplevelse.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Kronholm

oM DU RINGT till Blodcancerférbundets kansli under jag kinde direkt att det var nagot som jag langtat efter
det senaste aret har du sikert fatt ett bra bemétande. sa jag anméilde mig till en attaveckorskurs.
Det dr oftast Annelie Landin som svarar under telefon- Atta veckor dr den tid det siigs ta att uppni mitbara
tiden, den hjilpsamma administratéren som alltid effekter pa bland annat hjirnans stressystem om man
lyssnar och dr bra pa problemldsning. gor dagliga mindfulnessévningar.

- Jag tycker ju om att prata med - Man behover inte meditera som munkar
maénniskor och férsoker alltid ta mig gor, kanske i tio, tolv timmar om dagen,

skrattar Annelie Landin. Det kan ricka
med tio minuter, en kvart ibland.

tid. De som ringer eller mejlar till
kansliet dr ju ofta i svara situatio- ,
ner i livet, séger hon. g =

Annat var det ndr hon jobbade !
som annonssiljare pa ett stort o~
mediaforetag. Dér var tempot |
hogt, miljon stressig och de flesta
motena med kunder och kolleger
kindes ytliga.

- Jag &r ju en kiinsloménniska, sa
efter ett antal ar i det jobbet lingtade
jag efter nagot annat, men jag visste
inte riktigt vad, séiger Annelie Landin.

o

DET VISADE SIG att hon hade nytta
av 6vningarna hon lirt sig i situatio-
ner som hon tidigare upplevt som
obehagliga och pafrestande.
- Jag upptickte att jag kunde
stanna upp och styra mina kénslor.
Jag har till exempel alltid varit ridd
infor tandldkarbesok och vildigt
flygridd men nu kunde jag anviinda
mindfulness for att hantera ridslan.
Den lilla investeringen i tid gav henne sa mycket

EN DAG RAKADE HON ldsa om mindfulness, medveten nytta i det dagliga livet att hon fortsatte utbilda sig, nu
nérvaro, och det slog genast an en string hos henne. till instruktor.
- ”Vill du vara hir och nu?”, stod det i annonsen, och - Efter instruktorsutbildningen fick vi praktisera
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i riksdagen, pa banker och férskolor. Manniskor i alla
aldrar har ju nytta av stresshantering. Forskning visar
ocksa att minfulness har positiv effekt pa blodtryck,
somnsvarigheter, oro och smérta. Manga upplever
ocksa att de far battre immunforsvar, mindre humor-
svingningar och far littare att ta beslut.

CENTRALT | MINDFULNESS ir det sd kallade andnings-
ankaret.

- Da fokuserar man pa andningen — hur kéinns det
nir du drar in luften in genom néisan, genom svalget,
ner i lungorna och tillbaka igen? Du kan ocksa vilja att
fokusera pa en kroppsdel - hur kéinns det i hégerfoten
just nu? Ar den kall? Ar den varm? Ar det nigon skillnad
mellan vinsterfot och hégerfot?

Tanken med att rikta sin uppmérksamhet pa det

. Mindfulhessjeller medveten narvare,
"t arien upplevelsebdsérad meditafiohs~
o teknik'som'handlar omiatt vard-i nuet:

siittet liknar den i ACT, Acceptance and Commitment
Therapy, som visat sig effektiv nér det giéller att behandla
langvariga smirttillstand, oro och angest.

- Och man behover inte vara nagon atlet. Kropps-
stéllningen kan man vélja sjélv, utifran rorelseférmaga
och lust. I manga 6vningar kan man sitta bekvamt eller
ligga ner, séiger Annelie Landin.

Hennes tips till dig som &r nyfiken pa mindfulness ir
att testa andningsankaret och andra enkla 6vningar
som finns i appar (se linkar nedan).

- Det finns ocksa manga bra bocker om mindfulness
med tydliga instruktioner. Fraga pa biblioteket eller
i bokhandeln, siiger Annelie Landin. m

https://mindfulnessgruppen.se/om-oss/testa-var-meditationsapp/
https://www.mindfulnesscenter.se/trana-mindfulness-online/
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7 AKTUELLT

Falk&iping
golfar foér

blodcancerforskningen genom Blodcancerfonden. Motorn
i insamlingen ar tavlingen 60-golfen dar 50 spelare deltari ér.

Text: Hakan Sjunnesson lllustration: Shutterstock

FALKOPINGS GOLFKLUBB som funnits sedan 1965 och har
over 1300 medlemmar, har alltid haft ett stort ideellt
engagemang.

- Manga ir med och bidrar pa det sétt som passar
bist for just dem. Det behovs alltid krafter som jobbar
med banan, fastigheterna, tivlingar och sponsorer,
siger klubbchef Helen Sveder.

Under vintern féddes en tanke att klubben éven skulle
kunna bidra till andra ménniskors livskvalitet. Tanken
blev till handling och man tog fram ett koncept:
Medlemmarnas engagemang och prestationer
i den veckovis aterkommande tévlingen
60-golfen skulle resultera i en donation
till ett vilgbrande dndamal.

Klubben knot till sig en sponsor
och man kom tillsammans &verens
om att Blodcancerfonden skall
vara mottagare av donationen.

- 60-golfen &r en littsam tivling
for medlemmar 6ver 60 ar med
mycket betoning pa social samvaro
och trivsel. Den spelas regelbundet
under sdsongen och i ar ir det 18
inplanerade tévlingstillfillen med cirka
50 deltagare var gang, séiger Helen Sveder.

ANTAL DELTAGARE i tivlingarna och hur bra de presterar
ar alltsa det som ligger till grund f6r sponsringens
storlek. Med halva séisongen avklarad kan 60-golfarna
i Falkoping se tillbaka pa en lyckad var och férsommar.
Deltagandet och prestationerna har évertriffat
forvintningarna och klubben donerar nu i ett férsta
steg 31 000 kronor till Blodcancerfonden.
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Hakan Sjunnesson som #r kommunikator pa Blod-
cancerférbundet ir glad och tacksam &ver klubbens
initiativ.

- Ett klart innovativt och spédnnande insamlingsinitiativ
till forman f6r var forskningsfond, Blodcancerfonden.
Den stédjer manga olika intressanta och relevanta
forskningsprojekt inom blodcancerforskningen och
dessutom utbildning och fortbildning av specialist-
sjukskoterskor inom hematologin, for att varden ska
bli dnnu bittre.

FORSKNINGEN INOM BLODCANCER har
gjort stora framsteg de senaste aren
och nya immunterapier ir nu
verklighet for flera blodcancer-
diagnoser.
- Patienter som far tillgang till
de effektiva behandlingarna har
storre mojligheter att verleva.
Vi jobbar hart med paverkans-
arbete gentemot myndigheter och
vardgivare for att alla som kan

dra nytta av dessa nya behandlingar
ska fa del av dem, séiger Hakan
Sjunnesson.
Insamlingen fortsitter fram till sisongens

slut. Malséttning ir att komma upp i 50 000 kronor
nir tévlingsaret summeras.

- Vi vet att Blodcancerfonden bidrar till en férbéttrad
livskvalitet for manga drabbade ménniskor runt om
i landet. Det &r var férhoppning att vi pa Falkopings
Golfklubb genom att aktivt utdva var sport skall kunna
medverka till detta, sdger Helen Sveder. m
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Sok forsknings-
stipendier innan
15 oktober

DET AR HOG TID att s6ka forskningsstipendier fran var
forskningsfond, Blodcancerfonden. Tipsa girna den
vardpersonal du méter om att ska!

Blodcancerfonden delar arligen ut forskningsstipendier
till personer verksamma inom omradet hematologi.
Forskningen som Blodcancerfonden finansierar avser
leda till 6kad kunskap om blodcancer och dess forstadier,
forbittrad diagnostik och effektivare behandlingar
inklusive rehabilitering. Vart fokus ir saledes brett och
vi viilkomnar forskare fran olika filt inom omradet
hematologi att soka forskningsstipendier.

Medel fran Blodcancerfonden har tidigare mojlig-
gjort finansiering av
manga olika typer av
projekt, sasom forskning
inom omvardnad, grund-
forskning/laboratorie-
forskning, translatio-
nell forskning (en sa
kallad brygga mellan
laboratorieforskning
och klinisk forskning)
samt kliniska studier
inom blodcancer-
omradet.

Forskning om
livskvalitet arets fokus

FOR ARETS UTDELNINGSPROCESS ser vi giirna sokande
som bedriver forskning inom omradet livskvalitet med
fokus pa utformande av relevanta livskvalitetsmatt vid
blodcancer, samt forskningsprojekt inom hematologi
som ir i uppstartsfas och dér patientinvolvering
frimjas. Likt tidigare ar ser vi dven girna sokande som
bedriver translationell och kliniskt medicinsk forsk-
ning inom omradet hematologi.

Sasom tidigare lagger vi mycket stor vikt vid den
populirvetenskapliga sammanfattningen av forsk-
ningsprojektet. Den ska pa ett pa ett utforligt men
littillgiingligt sétt ska beskriva syftet med projektet
samt vilken patientnytta projektet férvéntas leda till.

Patientpanelen granskar

SAMTLIGA INSKICKADE FORSKNINGSPROJEKT kommer
att granskas av patientrepresentanter fran projektet
Patientpanelen. Patientrepresentanterna framfor
sina synpunkter och deltar vid prioritering av vilka
forskningsans6kningar som ska beviljas finansiering
utifran patientperspektivet.

Darfor ber vi sokande att 1dgga ett stort fokus pa
att projektets populdrvetenskapliga sammanfattning
ar latt att forsta, da den utgor det frimsta underlaget
for patientrepresentanternas granskning.

30

Lds mer om projektet Patientpanelen hdr:
www.blodcancerforbundet.se/klinisk-forskning/patientpanelen/
SISTA ANSOKNINGSDAG AR 15:E OKTOBER 2024.

HAR HITTAR DU ANSOKNINGSHANDLINGEN:
www.blodcancerforbundet.se/blodcancerfonden/
ansokningshandlingar/

Vid fragor kontakta: Olina Lind, medicinskt sakkunnig och

forskningsansvarig p& Blodcancerférbundet.
olina@blodcancerforbundet.se
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Kalendarium

Se vara symtomféreldsningar
Tidigare i &r har Blodcancerférbundet och ndgra av véra BLODGANCER

lokalféreningar arrangerat sex stycken temahalvdagar om olika FORBUNDET

komplikationer och utmaningar under cancerbehandlingar.

De finns nu pd Blodcancerférbundets Youtubekanal och du

hittar de ocksd via vart evenemangsarkiv/eventarkiv:

www.blodcancerforbundet.se/evenemang/arkiv/

Har dar 2024 ars aktuella temaférelasningar:

¢ INFEKTIONER om bade vanliga och mer sdllsynta « KOST OCH MAG- OCH TARMBESVAR, om behand-
infektioner vid blodcancerbehandling - hur ser symtomen lingsmajligheter vid magtarmpaverkan vid blodcancer-
ut, hur kan dessa infektioner upptdackas och vilka behandlingar. Om hur anpassad kost och matvanor kan
behandlingsméjligheter finns? minska besvaren.

o FATIGUE/HJARNTROTTHET om varfér man far minnes- ~ « CANCERREHABILITERING OCH STOD.
stérningar och hjarntrétthet efter blodcancerbehand- Om vérdprogrammet fér cancerrehabilitering och den
ling och vilka majligheter som finns till sjalviékning och psykologiska, fysiska och sociala rehabiliteringen,
rehabilitering. fatigue och hjarntrétthet, kost och ndring, sexuell hdlsa

« TOXISKA NEUROPATIER och smarta som man kan sl @izl i

drabbas av vid cytostatikabehandling. Om fysioterapi e MYELOM OM KOMPLIKATIONER/BIVERKNINGAR
och tréning och om hur man kan hantera och behandla vid olika behandlingar fér myelom inklusive dagens och
l&ngvarig smarta och smartrehabilitering. morgondagens behandlingsméjligheter.

Globala diagnosdagar koncentrerade i september

Under "blodcancermdnaden” september kommer vi i vdra sociala medier (Instagram, Facebook och LinkedIn) att
uppmdarksamma de blodcancerdiagnoser, som har sina internationella temadagar under madnaden. Det handlar om:

e WORLD LEUKEMIA DAY 4 september

e WORLD MULTIPLE MYELOMA DAY 5 september

e MPN AWARENESS DAY 14 september

e WORLD LYMPHOMA AWARENESS DAY 15 september (temaféreldsningsdag 13 september)
e CML AWARENESS DAY 22 september (kronisk myeloisk leukemi)

e LYMFOMDAGEN UPPMARKSAMMAS 13 september

Diagnoserna inom omrddet lymfom uppmdrksammas internationellt drligen den 15 september, men eftersom det i ar
ar en séndag kommer Blodcancerférbundet arrangera en temahalvdag den 13 september med féreldsningar kring
olika lymfomdiagnoser. Det kommer att ske i Plus 46 Studio i Bromma, vdster om Stockholms centrum och pd distans
som en inspelad direktséindning via Blodcancerférbundets Youtubekanal och Blodcancerférbundets hemsida.

« FORELASNINGAR OM DIAGNOSEN AML DEN 19 NOVEMBER

Diagnosen akut myeloisk leukemi, AML vill Blodcancerférbundet uppméarksamma med en temaféreldsningshalvdag
den 19 november pd Scandic Crown i centrala Géteborg. Féreldsningarna kommer ocksd att direktsdndas via
Blodcancerférbundets Youtubekanal och Blodcancerférbundets hemsida och spelas in. Det har hdnt mycket inom
forskningen och detta kommer det att berattas om, liksom om vilka aktuella behandlingar som nu anvdnds i Sverige.

Bade Lymfomdagen och férelésningen om AML, har utdver sjukdoms- och behandlingsfokus
&ven fokus pé& egenvard och vad man kan géra sjélv som patient for att hantera och lindra biverkningar.
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Glimtar fran vart
aktiva foreningsliv

UNDER SOMMAREN AR vara lokalforeningar extra engagerade i olika former
av medlemstriffar och Blodcancerforbundets féreningskoordinator
Linnéa Enmark deltar girna i dessa aktiviteter, for att se vilka behov
féreningar och medlemmar har. Blodcancerféreningen i Norrbotten
har nyligen varit pa utfird i Lulea skirgard och trots just denna regniga
dag, blev det en fin upplevelse foér deltagarna som bland annat besokte
Junkon med skirgardens fina stora turbat Laponia. B

. Jj Foto: Annika Johaned
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Sudoku Kryss
Vinnare av "Sudoku-2-2024": Vinnare av "Kryss-2-2024":
Barbro Karlsson, Fjallbacka Elisabeth Mellgren, Karlstad
Bibbi Bumbic, Orebro Leif Stalhammar, Hassleholm
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BLODCANCER
FORBUNDET

GENERALSEKRETERARE

Sofia Segergren

070-494 67 93
sofia.segergren@blodcancerforbundet.se

FORENINGSKOORDINATOR
Linnéa Enmark

070-010 02 09
linnea@blodcancerforbundet.se

MEDICINSKT SAKKUNNIG

OCH FORSKNINGSANSVARIG
Olina Lind

08-546 40 540
olina@blodcancerforbundet.se

VIK. EKONOM

Jason Wei

070-717 88 37
jason@blodcancerforbundet.se

HAEMA #3 2024

FORBUNDSNYTT

Blodcancerforbundets kansli

KOMMUNIKATOR

Hakan Sjunnesson

070-273 8972
hakan@blodcancerforbundet.se

VIK. MEDLEMS- OCH KONTORSSERVICE
Annelie Landin

Tel: 08-546 40 540

Vardagar 10.00-12.30
annelie@blodcancerforbundet.se

STYRELSEORDFORANDE

Peder Skarstedt

070-216 22 20
peder.skarstedt@blodcancerforbundet.se

KILLNAD!

Testamentera en gava till Blodcancerférbundet och bidra
till vart viktiga paverkansarbete for en framtida battre vard.

Du bestadmmer sjalv vilken summa du vill donera.

Om du redan har ett testamente kan du valja mellan att helt
ersdtta detta eller bara géra ett tillagg.

Tack vare Blodcancerférbundets samarbetsavtal med Jurio,
ett féretag som erbjuder juridiska fjanster, kan du snabbt,
enkelt och kostnadsfritt uppratta eft testamente genom aftt
inkludera en donation av valfri summa fill forman for
Blodcancerférbundets arbete.

Las mer har: www.blodcancerforbundet.se/ N\ ‘

TACK FOR DITT BIDRAG!

BLODCANCER
FORBUNDET
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Ta chansen och vinn!

Du som svarar ratt pd haemakrysset och/eller sudokut
&r med i utlottningen av tvé trisslotter.
Vinnare av férra numret finner du pd sidan 32.

Senast den 15 oktober 2024 ska |6sningarna vara oss tillhanda.

Mark kuverten "Kryss-3-2024" resp. "Sudoku-3-2024" och
skicka dem i separata kuvert fill:
Blodcancerférbundet, Franzéngatan 58, 112 16 Stockholm

Du kan ocksé ta en bild av din férdiga korsords- och/eller
sudokulésning och mejla den bilden och ditt namn, telefon-
nummer och postadress till info@blodcancerforbundet.se

Namn:

Adress:
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AstraZeneca

Varmt valkommen till cancer.nu

Cancer.nu ar till for patienter som har drabbats av
cancer samt deras narstaende.
Har finner du information samt material som
kan vara till din hjalp.

Besdk cancer.nu
Kronisk Lymfatisk Leukemi

Brostcancer ¢ Lungcancer
Prostatacancer ¢ Aggstockcancer

Stod till dig som drabbats av cancer

Att upptédcka, behandla och leva med cancer

AstraZeneca AB, Life City, Solnavagen 3 | 08-553 260 00 | www.astrazeneca.se

SE-14874-09-23-ONC



B Posttidning

En barbar infusionspump f!r

subkutan infusionsbehagélling’

SMART TEKNOLOGI

Touchscreen och bluetooth™

@ ANVANDARVANLIG

Intuitiv design for smidig hantering

FLEXIBEL ’

3-i-1, en pump till tre sprutstorlekar

Distributor linfucare.com
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