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Rapport fran
hematologimote:

Nya ldkemedel

l éé pa gang for flera
@/ j@ blodcancersjukdomar

TEMA: INFEKTIONER

Sa kan infektioner
forebyggas och behandlas



obbvie

Vivill flytta fram gransen for
vad som ar mojligt att uppna
med cancerbehandling.

Vart mal ar att fler personer med blodcancer kan leva ett liv utan paverkan av
sjukdom. Vi fokuserar darfor pa att ta fram malstyrda och effektiva behandlingar
med biverkningar som kan télas dven av de som ar skora av sin sjukdom.

Las mer om var forskning pa abbvie.se
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Tobiasdagen gav hopp om livet!

EN GRAMULEN OCH BLASIG novemberdag var jag med
om nagot stort och hjirtevirmande. Da firades
Tobiasdagen for forsta gangen nagonsin. Publiken
skattade och griit om vartannat nér patienter, dona-
torer och anhoriga intervjuades pa Kigelbanans scen
i Stockholm.

Bland dem som bidrog till den fantastiska stim-
ningen var Vilhelmina Jacobson, 21 ar, fran Stode
i Medelpad. Hon berittade om hur det gick till nér
hon anmélde sig till Tobiasregistret och hur hon
filmat hela processen - fran mejlet dér det stod att
hon blivit matchad med en mottagare, fram till dagen
D da hennes blodstamceller skordades pa Aferesmot-
tagningen pa Huddinge sjukhus. I det hir numret av
medlemstidningen Haema kan du f6lja hennes vig
fran nyfiken nittonaring till stolt stamcellsdonator.

ATT FA NAGON ANNANS STAMCELLER ir for manga med
blodcancer en sista utviig. Aven om behandlingen ir
livriddande medfor den risker for biverkningar,
sasom svara infektioner. Temat for det hir numret ir
just infektioner och hur de kan férebyggas och
behandlas. Om detta berittar Anna Nordlander,
infektionslikare, hematolog och forskare. Hon &r
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en av de specialister som kommer att féreldsa for
Blodcancerforbundets medlemmar under véaren.

Allogen stamcellstransplantation ir dven pa
tapeteten i intervjun med Olina Lind, medicinskt
sakkunnig och forskningsansvarig i férbundet. Det
senaste internationella hematologimétet som hon
bevakat for Haemas riikning, hade glidjande nog ett
tydligt fokus pa patientnyttan.

I TEMAT OM INFEKTIONER far du dven tips om hur du
kan njuta av gravad lax i julhel-

gen, dven om du behover

vara forsiktig med vad du

dter. Som bonus far du

recept pa julgodis som

ar bade hilsosamt

och himmelskt gott.

God helgldsning!
Gunilla Eldh
Medicinjournalist
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Nytt ar med

JAG HAR BARA tre nyarsonskningar:

e Att alla far en god och nira vard och behandling med
sa fa biverkningar som majligt.

¢ Att fler med blodcancersjukdom far del av nya
behandlingar som 6kar chansen till 6verlevnad.

e Att alla far tillgang till en god rehabilitering som ger
bittre livskvalité och arbetsf6rmaga.

EFTER ETT TURBULENT AR har nu styrelsen och kansliet
hittat fungerande arbetsformer. Den avgaende general-
sekreteraren Lise-lott Eriksson avtackades i oktober och
rekrytering av en ny generalsekreterare pagar for fullt.

Vi ser fram emot ett nytt verksamhetsar med bland
annat manga uppskattade aktiviteter i féreningarna och
intressanta foreldsningar for forbundets alla medlemmar.

Aterkommande temadagar om angeliigna dmnen ir ett
led i var strdvan att 6ka medlemsnyttan och férmedla
information om angelégna dmnen till vira medlemmar.
Infor de temadagar som vi planerar for férsta halvaret
2024 har vi engagerat likare, forskare och specialister,
som delar med sig av erfarenheter och nya forsknings-
ron, till nytta fér oss som &r ber6érda. De teman som &r
aktuella under vintern/varen 2024 ér:

Komplikationer/biverkningar vid olika behandlingar
for myelom. Foreldsare dr Johan Lund, 6verlikare och
sektionschef vid Karolinska universitetssjukhuset. Han
kommer ocksa att ta upp framgangsrika forsknings-
studiebehandlingar, sasom bispecifika antikroppar och
CAR-T-cellsbehandling.

Infektioner. Du kommer ocksa att fa mojlighet att lyssna
till Anna Nordlander, infektionsldkare vid Karolinska
universitetssjukhuset, som &r intervjuad i detta nummer
av Haema. Hon kommer att foreléisa om bade vanliga
och mer séllsynta infektioner vid blodcancerbehandling
- hur ser symtomen ut, hur kan dessa infektioner
upptickas och vilka behandlingsméjligheter finns?

L.edare

Peder Skarstedt
Arbetande styrelseordférande
Blodcancerférbundet

nya teman

Fatigue/hjarntrotthet. Foreldsare ar Erik Boberg,
hematolog och forskare vid Karolinska Universitets-
sjukhuset. Varfor far man minnesstorningar och hjérn-
trotthet efter blodcancerbehandling? Vilka mojligheter
finns till sjilvlikning och rehabilitering?

Polyneuropatier. Foreldsning av neurolog/neurofysio-
log och forskare vid Karolinska Universitetssjukhuset
om toxiska neuropatier. Sedan foreldser neurologifysio-
terapeuter fran Neurocampus, om fysioterapi och
traning och vidare experter (sjukskoterska, psykolog
och arbetsterapeut) fran Hogspecialiserad smértreha-
bilitering vid Danderyds sjukhus om langvarig smirta
och smirtrehabilitering.

Mag- och tarmbesvir. Foreldsning om symtom och
behandlingsméjligheter vid magtarmpaverkan vid
blodcancerbehandlingar. Kan anpassad kost och
matvanor minska besviren?

Cancerrehabilitering och st6d. Processledare och
expert dr bland andra Patrik Géransson, psykolog,
utvecklare inom cancerrehabilitering och enhetschef
vid Cancerrehabilitering Skane Online, Angelholms
sjukhus. Helheten i en patients rehabiliteringsprocess/
-plan behandlas, som kan innehalla den psykologiska,
fysiska och sociala rehabiliteringen, fatigue/hjirntrotthet,
kost och niring, sexuell hiillsa och existentiella fragor.

VISSA AV TEMADAGARNA anordnas gemensamt av
Blodcancerférbundet och Blodcancerféreningen

i Stockholms ldn. Om du eller din férening har forslag
pa samarrangemang med forbundet &r du vilkommen
att ta kontakt med mig. m

God Jul & Gott nytt dr
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Patientnytta i fokus
pa hematologimote

Vid ett av drets stora internationella hematologmaote deltog patienter,

|&kare och forskare. Olina Lind, medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig
vid Blodcancerférbundet, imponerades av kongressens vetenskapliga
nyheter och patientfokus.

Text: Gunilla Eldh Foto: Shutterstock

UNDER TRE DAGAR i oktober holl International Academy  en god klinisk praxis inom hematologi. Man publicerar
for Clinical Hematology en konferens om forskning och  ocksa riktlinjer och rekommendationer inom omradet.
framsteg inom hematologin. Organisationen dr grundad Olina Lind, medicinskt sakkunnig och forsknings-

av en grupp ldkare och syftet &r att st6dja och bidra till  ansvarig vid Blodcancerférbundet, som bevakade

GVHD ' l
Graft-versus-host-disease, GvHD, dr en allvarlig
komplikation efter allogen stamcellstransplantation,
dd stamceller mottas fran en donator. Namnet
kommer sig av att de transplanterade cellerna
attackerar varden.
Bade akuta och kroniska former av GvHD fére-
kommer och symtomen mellan dessa varianter
varierar, ocks& beroende pad vilket organ som &r
drabbat. Symtom pa GVHFI; kan fill exgempel vara VERSUS HOST
eksemliknande hudutslag, feber, diarré, leversvikt,

DISEASE

buksmdartor och 6gonproblem i form av torrhet.
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konferensen fér Haema, dr imponerad 6ver hur
patientnyttan belystes under féreldsningarna.

- Konferensen hade ett vildigt bra patientfokus. Att
patientféretradare deltog pa plats i Paris och stillde
fragor och var engagerade under fragestunder bemottes
vildigt positivt, siger hon.

Konferensen inleddes med dmnen som &r diagnos-
overskridande, det vill séiga att de berér manga patienter
med olika blodcancersjukdomar. Det géller inte minst
graft-vs-host disease, GvHD, en komplikation efter
allogen stamcellstransplantation.

- Manga blodcancerpatienter som genomgar en
stamcellstransplantation tinker kanske att nu ir jag
botad och att man &r vildigt tacksam, men drabbas
efterat av bekymmersamma besvir sasom kronisk GvHD.
Den hir typen av symptom och langvariga biverkningar
maste hanteras optimalt for att patienterna ska fa bésta
mojliga livskvalitet. Dirfor ér det sa viktigt att sprida
kunskap och hitta de bista strategierna for behandling,
séiger Olina Lind.

DEN SOM INLEDDE sessionen om GvHD, var en ”virlds-
kéndis” inom hematologi, Mohamad Mohty, som dr
professor och forskare verksam i Paris.

- Han beskrev forskningsfokus de senaste aren och
att man nu forsoker forebygga de problem som en
allogen stamcellstransplantation kan medfora, inte
bara behandla komplikationerna da de redan uppstatt.
Det giller att vara véldigt uppmérksam och identifiera
tidiga symtom och vilken grad av GvHD det ror sig om
s att man kan sitta in effektiv behandling innan
sjukdomen utvecklas.

Likemedel som visat sig ha god effekt for patienter
som visar tecken pa misstinkt GvHD &r Ruxolitinib,
och Ibrutinib som man sedan tidigare anviinder for
andra diagnoser.

- Det nya likemedlet Belumosudil var ett annat
intressant och lovande alternativ som presenterades

CAR-T - SA FUNKAR DET

Darfor ar det sé viktigt att
sprida kunskap och hitta

de bdsta strategierna 99

for behandling.
vid kongressen. Man har sett en god svarsfrekvens
i flera olika organsystem. Det ir viktigt eftersom GvHD
kan drabba vildigt manga olika organ, sasom huden,
munnen, 6gon, lever och tarmen, séger Olina Lind.

I EN LITEN STUDIE har man ocksa undersokt om CAR-T
skulle kunna vara en mojlig behandling for att behandla
GVHD.

- Det ir dn sa linge pa experimentstadiet men att
mojligheten undersoks dr villdigt intressant.

Ett annat diagnosoverskridande &mne vid konferensen
var CAR-T och da med fokus pa mikrobiomet, det vill
siga alla de mikroorganismer som lever i och pa
maéanniskokroppen.

- Hir pratade man om hur forstaelsen fér mikrobiomet
skulle kunna anvéndas for att forbéttra resultaten och
utfallet efter en CAR-T-behandling. Det verkar nimligen
vara sa att de patienter som har en hog mangfald av
olika bakterier i tarmen har en storre chans till en béttre
respons pa CAR-T.

Ett siitt att 6ka mangfalden av goda bakterier i tarmflo-
ran dr sa kallad FMT (fekal mikrobiell transplantation)
i form av stolpiller.

- Det pagar forskning nu inom det héir omradet sa det
blir jittespinnande att flja utvecklingen. Aven om CAR-T
hjélper manga patienter redan idag finns det ju utrymme
for forbéttringar, till exempel genom
att forhindra aterfall, sdger Olina
Lind. m

« Mdlet fér CAR-T-behandlingen ar bland annat en moleky som kallas CD19 som finns

pa cancercellernas yta.

« Vapnet &r en specialdesignad (genetiskt modifierad) variant av patientens egna T-celler.
« F6r att dstadkomma det skérdar man forst patientens egna T-celler genom ett blodprov

eller genom att blodceller tas fram via s kallad leukaferes.

« | ett laboratorium &ndrar man sedan patientens T-celler genetiskt sa att de bar pd
en sa kallad antigenreceptor for CD19. Patienten far sedan tillbaka dem som en
intravends injektion.

o CAR-T-cellerna fungerar nu som malsékande robotar. De hittar och dédar
cancercellerna som har CD19-molekylen pé sin yta.

« Fére CAR-T-injektionen far man cytostatika under ett par dagar fér att stdda bort de
vanliga T-cellerna. De skulle annars skydda cancercellerna fran CAR-T-cellernas attack.

« CD19 ar en av de markdrer som CAR-T kan vara riktade mot. Det @r den vanligaste,
men det finns fler och nya sd kallade targets studeras.

CAR-T pa 10 sek.

CAR T-behandling anvdnder
patientens egna vita blod-
kroppar. De tas ut fradn blodet
och férdndras i ett labb. Nar
patienten far tillbaka dem
kdnner de igen och dédar
cancercellerna.
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Méojlig “"game changer”
for PV inger hopp

Under IACH-kongressen presenterades flera nya behandlingsmajligheter for

polycytemia vera, PV, évriga MPN-sjukdomar, MDS och fér akuta leukemier.
- Man lar sig fortfarande hur ldkemedlen vid akut myeloisk leukemi ska

anvdndas och hur de ska kombineras pd bdasta satt, sdger Olina Lind.

Text: Gunilla Eldh Foto: Shutterstock

POLYCYTEMIA VERA (PV) innebir att man har for mycket
réda blodkroppar. En viktig del av behandlingen &r
dérfor att tappa patienten pa blod (flebotomi) for att
minska risken for blodproppar.

Utover blodtappning kan man fa olika typer av 1dke-
medel, till exempel Trombyl och benmirgshimmande
behandling, saisom Hydrea och interferon.

- Men det som var vildigt spinnande under den hir
kongressen dr en ny likemedelskan-
didat, Rusfertide, som har visat sig
stabilisera blodvirdena och minska
behovet av flebotomi. Man sag ocksa
forbéttring i symtom, sérskilt nir det
géllde hjirndimma och koncentra-
tionssvarigheter, berittar Olina Lind.

Enligt den fas-2 studie som presen-
terades pa kongressen har Rusfertide
fa biverkningar och nu pagar en
storre fas 3-studie.

- Rusferitide kan verkligen vara en
“game changer” eftersom behandlingen bade tycks ha
minimal toxicitet och kan ge ger 6kad livskvalitet.
Patienterna kan slippa flebotomi som kréver sjukhus-
vard och osiikerheten kring nir man behover komma
in f6r behandling nésta gang.

INOM ESSENTIELL TROMBOCYTEMI (ET) var ett fokus
under kongressen immunterapi i form av vaccin och
terapeutiska antikroppar. Immunterapi har ront stora
framgangar inom manga blodcancersjukdomar, dock
hittills inte fér ET och andra sa kallade myelopliferativa
neoplasier, MPN.

- Tidigare vaccinstudier har inte har gett sa bra
resultat. Det man har férsokt gora nu ir att forsta
varfor vissa inte svarar pa vaccin. Man tror ocksa att

HAEMA #4 2023

vissa vaccinvarianter kan vara mer effektiva &n andra.
Nu pagar det studier med de hir nya vaccinerna dir
man ocksa kombinerar behandlingen med sa kallade
immuncheckpointhimmare. Det blir spdnnande att se
vad den forskningen kommer visa, sidger Olina Lind.
Forskning pagar ocksa pa en monoklonal antikropp
som visat goda resultat i prekliniska experiment och
i modeller med férséksdjur.
- Det ér for tidigt att séiga om
immunterapier kan fungera dven for
ET men forskningen inom omradet
blir viilldigt intressant att folja.

FOR PATIENTER MED MYELOFIBROS
(MF) finns idag bara en enda poten-
tiellt botande behandling och det ir
allogen stamcellstransplantation. En
hake ér att patienter med myelofibros
ofta &r dldre och kanske inte kan
genomga en stamcellstransplantation.

- Eftersom MF &r sa komplex och de nuvarande
behandlingarna har begréinsningar kan man behéva
angripa sjukdomen pa flera olika sitt. Darfor pagar
nu flera studier dir man testar olika nya likemedel
i kombinationer.

Idag finns fyra olika sa kallade JAK-hdmmare for
behandling av MF, varav en verkar vara sarskilt
intressant f6r MF-patienter som har anemi.

— Man hoppas ju att all den hir forskningen kan
mota de “unmet needs” som finns hos den hér patient-
gruppen, siger Olina Lind.

MYELODYSPLASTISKT SYNDROM (MDS) ir ett omrade
dér fa likemedel har godkiints och inget hittills har
lyckats bota sjukdomen eller ge sérskilt bra resultat.



Den enda potentiellt botande behandlingen ér ocksa
hir allogen stamcellstransplantation.

- Aven om MDS har varit lite av en utmaning s
pagar det mycket forskning dér man har sett lovande
resultat. Under den hiir kongressen presenterades tva
nya likemedel i en ny likemedelsklass, sa kallade
IDH-himmare, som kan innebéra en méjlig ny be-
handlingsstrategi for patienter med MDS.

INOM AKUT MYELOISK LEUKEMI (AML) har det kommit
manga nya likemedel sedan ett par ar tillbaka men det
har inte riktigt aterspeglats i en avseviirt bittre 6verlev-
nad for alla med AML.

- Det gar ju lite bittre for yngre patienter men det
behovs fler effektiva och mindre toxiska behandlingar
som #ven kan hjilpa édldre patienter, sédger Olina Lind.

- Det som poingterades var just den 6kade forstaelsen
for genetik och den biologiska komplexiteten hos AML.
Detta ir helt nédvéndigt for att kunna utveckla bittre
och mer individanpassade behandlingar.

- Experterna diskuterade ocksa mojligheterna att man
kanske inte har sett den fulla potentialen hos de nya like-
medlen dnnu. Man lér ju sig fortfarande hur likemedlen
ska anvindas och hur de kan kombineras pa bista sitt.

Under kongressen presenterades ocksa flera studier
som undersoker nya likemedel i kombination med tex
kemoterapi, cellgiftsbehandling.

- De verkar lovande och nu véntar vi pa mer langsik-
tiga resultat, séiger Olina Lind

FOR AKUT LYMFATISK LEUKEMI (ALL) finns idag tva
CAR-T-produkter som &r godkinda av den europeiska
likamedelsmyndigheten, EMA. Kymriah &r godkidnd
for patienter upp till 25 ar och Tecartus for patienter
26 ar och dldre.

- Enligt experterna pa kongressen dr CAR-T en
standardbehandling fér ALL-patienter som fatt
aterfall eller som inte svarar pa tidigare behandling,
siiger Olina Lind.

Tre ar efter att Kymriah godkéindes baserat pA ELIANA-
studien tyder uppfoljningen pa att CAR-T kan vara
botande, atminstone for en del patienter.

- Nu diskuterar man ocksa mojligheten att transplan-
tera patienter efter CAR-T, bland annat f6r att minska
risken for aterfall. I dag vet man dock inte sékert vilka
patienter som har en férdel av transplantation och det
aterstar att se, siger Olina Lind.

APLASTISK ANEMI (AA) ir inte en blodcancersjukdom
men en hematologisk sjukdom eftersom den paverkar
blodet. Det ir en allvarlig men ritt sillsynt blodsjuk-
dom som kénnetecknas av laga nivaer och brist pa alla
blodkroppar.

- Den vanligaste formen av aplastisk anemi liknar
mer en autoimmun sjukdom, séiger Olina Lind.

Under kongressen tog man upp forskning som har
gjorts i bland annat Sverige pa den hir patientgruppen,
dér man har kartlagt de behandlingar som anvinds.

- Det 4r immunhdmmande behandlingar sasom ATG
(antithymocytglobulin) i kombination med ciklosporin.
Aven allogen stamcellstransplantation samt kortison
anvénds.

Utover dessa studeras nu flera nya likemedel som
verkar vara effektiva fér den hér patientgruppen, sasom
Romiplostim och Eltrombopag.

- Eftersom en av de vanligaste d6dsorsakerna vid
AA idr infektioner lyfte man ocksa fram att det &r
viktigt att kunna undvika langvariga behandlingar
som okar infektionsrisken, till exempel kortison,
siiger Olina Lind. m
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Nya |akemedel for

lymfom pad

gang

Den del av IACH-kongressen som handlade om lymfom var provokativ
och spdnnande, enligt Olina Lind. Experterna diskuterade bland annat
varfor det fortfarande inte finns ndgon godkand CAR-T-produkt fér KLL.

Text: Gunilla Eldh Foto: Shutterstock

FOLLIKULART LYMFOM (FL) ir for det mesta en ritt
stillsam sjukdom men ibland 6vergar den till ett mer
aggressivt lymfom.

- For dem som inte svarar pa kemoterapi finns idag
manga andra mojligheter, bland annat CAR-T, ddr man
sett véldigt lovande resultat for personer med follikulirt
lymfom i studier, séger Olina Lind.

DIFFUST STORCELLIGT B-CELLSLYMFOM (DLBCL) ar en
komplex och heterogen sjukdom som kan uppsta av
manga olika orsaker. Dirfor dr férfinad diagnostik viktigt
for att kunna ge mer exakt och riktad behandling till
patienterna.

— Man har bland annat sett att vissa patienter som inte
svarar bra pa standardbehandlingen, sa kallad R-CHOP
(kemo-immunterapi), kan ha en fordel av att man ligger
till BTK-hidmmare, sasom ibrutinib eller acalabrutinib.

For att komma fram till vilka patienter som kan ha
nytta av tilliggsbehandlingen, gjordes i en studie en sa
kallad gensekvensering.

- Subgrupper av patienter behandlades alltsa med olika
likemedel, baserat pa sekvenseringsresultaten. Fortsétt-
ningen inom detta blir mycket spinnande att folja.

Via sekvenseringen far man éven fram patientens
genetiska profil som ocksa kan visa hur prognosen ser ut.

Miktobiomet, det vill séiga alla de mikroorganismer
som var kropp bér p4, kan ocksa vara en viktig faktor
fér prognosen.

- Bra prognosfaktorer generellt dr viktiga for att
kunna forutse vilka patienter som inte kommer svara
pa en viss behandling, eller vilka som kanske behover
ga pa tétare kontroller, séiger Olina Lind.

HODGKINS LYMFOM (HL) drabbar ofta unga men sjuk-
domen forekommer ocksa bland personer éver 65.
Eftersom Hodgkins ir en solid tumér ir stralbehandling
ofta standard. Tack vare nya tekniker har dagens
stralbehandling mycket hogre precision vilket skonar
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patientens normala vivnad, vilket i sin tur minskar
risken for biverkningar.

Stamcellstransplantation ir fortfarande ett viktigt
behandlingsalternativ for patienter med HL men nya
likemedel &r pa gang, och i studier testas ocksa olika
kombinationer av nya likemedel.

- Immunterapi, med sa kallad immuncheckpoint-
hidmmare (ICI), har redan forédndrat behandlingen av
Hodgkins lymfom och pa kongressen tog man upp en
typ av likemedel som kallas antikropps-cytostatika-
konjugat, en cytostatikabehandling dir en antikropp
ar kopplad till cellgiftet.

- Da kan cellgiftsbehandlingen riktas mot tumor-
cellerna med hégre precision, och det har visat sig
forbéttra utfallet for bade vuxna och yngre patienter
som har Hodgkins, séiger Olina Lind.

KRONISK LYMFATISK LEUKEMI (KLL) ingick i den del av
kongressen som handlade om lymfom. Experterna pa
KLL inledde med att kemo-immunterapi inte har nagon
roll inom behandling av KLL idag, beréttar Olina Lind.

- Nya behandlingar, som sa kallade BTK-hdmmare och
BCL2-hdmmare, ir effektivare, menade de. Det dr mojli-
gen lite kontroversiellt och provokativt men egentligen
inte sa 6verraskande eftersom kongressen ju handlar om
sadant som dr senaste nytt pa forskningsfronten, séiger hon.

En annan fraga som togs upp var varfor det fortfarande
inte finns nagon godkind CAR-T-produkt for KLL. Ett
av de forsta fallen som visade CAR-T som ”proof of
concept”, alltsa att behandlingen faktiskt fungerade,
var nimligen en KLL-patient 2010.

- Det var 13 ar sedan, s vad kan det bero pa? Ar det
nagonting inneboende hos KLL-sjukdomen som gor
det svart for CAR-T overlag att lyckas? Kan det bero pa
att T-cellerna ar uttréttade och har en lag “fitness”?
Skulle nya likemedel kunna atgérda detta? Det vet
man inte idag men det blir intressant att se vad
forskningen ger framover, séiger Olina Lind. m



MIKROLEXIKON

Mikrob, samlingsnamn fér mikro-
organismer som bakterier, svampar
och virus.

Mikrobiota, de mikrober som finns
pd ett visst stélle utgdér en mikrobiota.

Mikrobiom, de gener som dessa
organismer har.
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"Nastan som
att vara pa spa’

Vilhelmina Jacobson var 19 &r ndr hon anmalde sig till Tobiasregistret
i februari 2022. P& Tobiasdagen berattade hon for publiken om sin resa
och varfér hon dokumenterat hela processen.

— Den varma lycka som jag kanner efter donationen ar oslagbar.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Kronholm

ETT NORRLANDSKT YRVADER tar plats pa scenen och far ~ vardagslivet atergatt till det normala efter pandemin,
publiken att gapskratta med sin drapliga humor. men i Vilhelminas tankar fanns den tiden kvar.

- Tobiasdagen ir som lilla cancergalan med stam- - Jag jobbade i dldrevarden under coronan och sag
cellsfokus, séger Vilhelmina Jacobson nir vi triiffas pa  sjélv hur utsatta manga ménniskor var och hur hart de
Kégelbanan i Stockholm en gra novemberdag. drabbades, inte minst cancersjuka.

Det ir forsta gangen som Tobiasdagen En manad efter att Vilhelmina anmilt
firas, med intervjuer med berorda, sig till Tobiasregistret fick hon hem ett
filmvisning och mingel. Vilhelmina kit med pinnar f6r topsning.
fran Stode utanfér Sundsvall dr en - Redan hér tar jag upp mobil-
av de stamcellsdonatorer som far kameran och filmar nir jag svabbar
berétta sin historia under evene- munnen. Det ér sa jag alltid gor
manget. Anledningen &r att hon nir det hinder nagot spinnande
har dokumenterat hela procedu- i mitt liv.
ren, fran impulsen att anmiila sig
pa Tobiasregistrets hemsida, till
dagen da hennes blodstamceller
skordades pa Karolinska universi-
tetssjukhuset i Huddinge.

DET GICK NASTAN ett halvar innan
hon fick svar fran Tobiasregistret.

- Jag minns hur jag ser notisen
férst pa min mobil och inser att det dr
Tobiasregistret som dr avsidndare.

DET BORJADE en alldeles vanlig dag pa Pl6tsligt stannar jag upp nagon sekund

filmskolan i Dalarna. medan det pirrar till i magen. Jag ténker att kan det
- Jag hade bérjat plugga film pa hosten och kiinde vara en match nu eller ir det bara information om

att det hir &r min passion, men att jag ville gora nagot  nagot annat?

mer f6r andra. Hon vagade knappt tro att det skulle vara en match
Det var da hon upptiickte Tobiasregistret pa sociala ~ men for sidkerhets skull tog hon upp mejlet i datorn

medier. och slog samtidigt pa kameran i mobilen.
- Jag signade upp mig pa deras hemsida och samtidigt - Jag ville dokumentera tillfillet nér jag ldser det hir

anmiilde jag mig som blodgivare och organdonator. mailet f6r férsta gangen och uppticker att jag har fatt
Det var pa varen 2022 och for de flesta av oss hade en match.
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Jag fick lite ont i ryggen, ungefdar som vaxtvark,
men inget som inte gdr att f& bort med en Alvedon.

Mailet inneholl ocksa information om hur processen
skulle ga till.

- Det stod ocksa att allt inte var klart. Jag skulle fa ta
ett blodprov och genomga en hilsoundersokning innan
de siikert kan veta att jag &r en passande donator till
just den hir mottagaren.

HAR ocH DA klicks idén att dokumentera resan fran
start till slut.

- Sa jag mejlar Tobiasregistret och fragar om det
skulle vara intressant for dem och de blir ju jétteglada
att nagon vill dokumentera det hir. Eftersom jag sjilv
hade hittat Tobiasregistret pa sociala medier kiindes
det extra fint att fa hjilpa till att sprida budskapet om
hur viktigt det ér att hitta nya donatorer. Jag vet ju att
en av tre inte hittar nagon passande match.

Blodprovet visade hon var en passande donator till
en mottagare.

- Da fick jag gashud.

Niista steg var hilsoundersokningen.

- De kollade att jag &r frisk helt enkelt, vilket jag var.
Jag fragade doktorn om jag verkligen kunde donera
eftersom jag har celiaki och han sa att det finns en
potentiell risk att mottagaren ocksa far celiaki, sa vi far
hoppas att min mottagare inte ir italienare, skrattar
Vilhelmina.

Vid hilsoundersékningen fick hon ocksé information
om de tva olika donationssitten.

- Jag kunde viilja att donera genom blodet eller
benmairgen. Och jag valde blodet, eftersom det i mitt
fall inte spelade nagon roll f6r den som skulle fa mina
stamceller.

Hon fick ocksa vilja om hon ville donera 6verblivna
stamceller till forskning.

- Det ville jag sjélvklart eftersom stamcellsforskningen
ir sa spidnnande och 6ppnar s manga nya mojligheter.

En ldkare gick sedan igenom detaljerna om hur donatio-
nen gar till, bland annat att hon behévde ta sprutor
morgon och kvill, dagarna innan stamcellerna ska skordas.

- Det ir for att 6ka produktionen av stamceller. Det
kan vara lite tufft att ta de hér sprutorna. Det tar lite
emot att sticka sig sjilv i magen, men min pappa ir
diabetiker och jag har ju sett honom ta insulinsprutor
sa jag tinkte att det klarar jag.

EN VANLIG BIVERKNING av likemedlet som boostar stam-
cellsproduktionen hos donatorn dr smirtor i skelettet
och de kéinde Vilhelmina av.

- Jag fick lite ont i ryggen, ungefir som vixtvérk,
men inget som inte gar att fa bort med en Alvedon.

Bade forsta och sista sprutan dokumenterade hon
med mobilkameran.

— Och min lycka nir jag tar den sista sprutan dr oslagbar.
Den sista sprutan tog jag pa kvillen och det var en extra
stor dos. Nir jag vil hade fatt in den kiinde jag: ”Yes!”.
Nu finns det ingen som kan stoppa mig. Nu ska jag fa
gora det hir.

Morgonen dérpa aker Vilhelmina till aferesmottag-
ningen pa Huddinge sjukhus dér hennes stamceller
ska skordas.

- Jag blev varmt mottagen och fick komma in i ett rum.
Jag gick pa toa och kissade innan fo6r nir man vil sitter

TOBIASREGISTRET

Det svenska registret for blodstamceller ér uppkallat
efter Tobias som drabbades av en svar blodbrist-
sjukdom ndr han var 13 ér. Under fyra ars tid, fram fill
hans déd, den 2 november 1991, sékte man runt om

i varlden efter en passande givare utan att hitta ndgon.

Tobias familj startade dé& Tobias Stiftelsen och
deras arbete ledde sd smdningom till att ett svenskt
register for blodstamceller bildades.

I nuldget &r drygt 236 000 personer med i Tobias-
registret. Fér att uppmdarksamma behovet av fler
stamcellsdonatorer har man med bérjan i ar instiftat
Tobiasdagen. | hela varlden finns mer édn 25 miljoner
personer i liknande register som patienter i Sverige

ocksd kan matchas mot.
www.tobiasregistret.se

HAEMA #4 2023
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Vilhelmina i “stamcellsmaskinen” pd Aferesmot-
tagningen vid Huddinge sjukhus. Bilden ar en sé
kallad screenshot frén filmen om hennes resa,
frén nyfiken 19-aring till stolt stamcellsdonator.

16 HAEMA #4 2023



fast i stamcellsmaskinen, som jag kallar den, da
kommer man inte loss.

- Jag har ju klarat en arbetsdag utan att kissa innan
sa det hir fixar jag, tiinkte jag. Men nej, det var svarare
idn jag hade trott pa grund av vitskedroppet. Jag klarade
mig fram till lunch, da gav jag upp och de fick ta fram
pottan.

SOM DONATOR FAR MAN ha en anhorig med sig pa
rummet.

~ Aven om man fér en egen sjukskoterska, si var det
fint att min pojkvén Alfred kunde vara med. Men éven
om man inte har nagon anhéorig med sig behéver man
alltsa inte vara orolig for att bli limnad ensam.

Eftersom Vilhelmina hade hinderna fulla fick Alfred
hjilpa henne att filma det som hénde pa sjukhuset.

- Nér jag lag i stamcellsmaskinen hade jag en dialysnal
i ena armen men jag kunde anvéinda den andra armen
dér det sitter en mjukare nal.

- Vi hade det vildigt trevligt dér, det var nistan som
att jag var pa spa. Jag fick virmekuddar och téicke som
holl mig varm och mysig sa att mina blodkirl skulle
hallas utvidgade. Alfred hade tagit med sig sin platta sa
att jag kunde kolla pa ”Gift vid forsta 6gonkastet” och
han himtade mat at mig.

Efter drygt fem timmar kollade man hur mycket stam-
celler som skordats. Om mingden inte &r tillricklig kan
proceduren upprepas nésta dag for att fylla pa “lagret”.

- Sa jag var beredd pa att det kan bli tva dagar men

AKTUELLT

STAMCELLSTRANSPLANTATION

Inom blodcanceromrddet &r stamcellstrans-
plantation ett behandlingsalternativ vid flera
diagnoser, bland annat akut myeloisk leukemi
(AML), akut lymfatisk leukemi (ALL), myelodys-
plastiskt syndrom (MDS), lymfom och myelom.

Vid en stamcellstransplantation f&r man nya
blodbildande stamceller som antingen kommer
frén en sjalv (autolog transplantation) eller frén
en givare (allogen transplantation).

Stamcellerna tas i férsta hand fran blodet
genom en blodtransfusion, men ibland anvénds
benmdrgen.

Vid allogen transplantation dr donatorn antingen
en familjemedlem (ofta ett syskon) eller en
obeslaktad donator frdén ett register.

Val av donator baseras pd patientens och
donatorns vdvnadstyp, ocksé kallad HLA-typ.

det var dnda lite extra skont att veta att det hade gatt
sa snabbt. Bara pa fem och en halv timme hade vi fatt
ihop tillriackligt. Vad kul!

Efter behandlingen avtog ryggvirken. Vilhelmina
kinde sig pigg och glad och den kinslan haller i sig.

- Den varma lyckan dr oslagbar. Det stimmer verkligen
det jag ldst nagonstans, att den lyckokénsla som man far
nir man gjort nagot gott for nagon annan haller i sig
i hjirnan betydligt lingre &n om man har gjort nagon-
ting for sig sjélv.

Hon hoppas att hennes dokumentation ska gora att
fler unga ménniskor vagar och vill bli donatorer.

- Det finns férdomar om att det ir krangligt och svart
att vara donator, sa jag vill visa att sa hiir ser processen ut
idag. Det ér en upplevelse och det dr inte sérskilt jobbigt
6verhuvudtaget att fa vara nagons hjilte. Det dr helt
fantastiskt att jag med s sma medel under nagra timmar
kan ridda nagon annans liv, séiger Vilhelmina.

Med sin film ville Vilhelmina ocksa visa att det inte
dr sa krangligt att bli stamcellsdonator som méanga
tycks tro.

- Fran mitt perspektiv har det hér varit ett &ventyr.

Hon har redan fatt positiva reaktioner fran véinner
och bekanta som f6ljer henne pa sociala medier men
bist av allt var #nda ett sms som hon fick pa sjilva
Tobiasdagen.

- Jag fick ett meddelande fran min lillasyster som
precis fyllt 18 dér det stod att hon hade signat upp sig
i Tobiasregistret. Det kéinns stort. ®
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Sa kan infektioner
forebyggas och behandlas

Cellgiftsbehandling och allogen stamcellstransplantation trycker ner
vart skydd mot infektioner. Det gdller i viss mén &ven for nya antikropps-

behandlingar.

Anna Nordlander, som ar b&de infektionsldkare och hematolog, beskriver
vad sjukvérden, du sjalv och narstdende kan goéra for att minska risken

for allvarliga infektioner.

Text: Gunilla Eldh Foto: Dan Coleman

NEUTROPEN - det later ndstan som en nyupptickt
planet eller en science-fictionfigur. I verkligheten &r
det ett tillstand da néstan inga vita blodkroppar finns
kvar. Det gor att man litt drabbas av infektioner, ibland
sa svara att det kréver intensivvard.

- Det vi framfor allt &r oroliga for vid neutropeni, ir
bakteriella infektioner kort tid efter stamcellstransplan-
tation och dven hos andra som far cellgiftsbehandling,
siger Anna Nordlander som &r bade infektionslidkaren
och hematolog.

Hon delar sin tid mellan Infektionskliniken vid
Karolinska universitetssjukhuset och CAST, mottagning
for cellterapi och allogen stamcellstransplantation
i Huddinge. Just nu slutfor hon ett forskningsprojekt
om luftviigsinfektioner hos stamcellstransplanterade
patienter, vid Fred Hutchinson Cancer center i Seattle.

- Det som kan vara lite lurigt med neutropena hemato-
logpatienter &r att de inte far lika mycket symtom pa en
bakteriell infektion som en ”vanlig” patient, siger hon.

FORKLARINGEN AR ATT vara vanliga infektionssymtom
som hog feber, beror pa cytokiner som produceras av de
vita blodkropparna - just de som neutropena patienter
saknar.

- Dérfor far man vara vildigt noggrann med att infor-
mera patienterna om att kontakta varden eller ASTH sa
fort de far feber 6ver 38 grader, séiger Anna Nordlander.
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Manga far ocksa forebyggande antibiotika men ibland
uppstar resistens, att bakterierna dr motstandskraftiga
mot behandlingen.

- Da behover vi anvinda oss av nya “bredare”
behandlingar. Dessa patienter kan hamna pa IVA med
sepsis (blodférgiftning) men oftast &r vi snabba med
att séitta in behandling och kan undvika IVA-vard.

BAKTERIERNA SOM ORSAKAR infektionerna kommer
oftast fran patienten sjilv.

Nér de kommer fran mag-tarmkanalen handlar det
i regel om gramnegativa bakterier, sdsom E. coli eller
klebsiella. I munfloran finns naturligt grampositiva
bakterier, till exempel streptokocker, som kan orsaka
infektioner hos neutropena patienter.

~ Aven vanligtvis harmlésa hudbakterier kan ge
infektioner, framf6r allt via infarter, sasom central
venkateter (CVK). Hudbakterierna dr i regel snéllare
bakterier och brukar inte géra att man hamnar pa IVA.

Svampinfektioner dr ocksa vanligare hos patienter
som fatt sa kallad immunsuppressiv behandling,
sirskilt om man varit neutropen under en lingre
period.

— Till skillnad fran bakterie- och virusinfektioner
brukar svampinfektioner komma smygande, framfor
allt om det handlar om mégelsvamp, men jéistsvamps-
infektioner kan komma hastigt. Det finns ett antal
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ANNA NORDLANDER

Ar béde infektionsldkare och hematolog
och forskar om virusinfektioner hos stam-
cellstransplanterade blodcancerpatienter.
Hon &r ocksd en av de specialister som
forelaser for BLCF:s medlemmar under
varen.

Som forskare tar hon sitt folkbildnings-
uppdrag pé allvar. Hon &r bland annat
initiativiagare fill "Kroppens hus” som
tidigare visats p& Kulturhuset och
Stadsgdrdsterminalen i Stockholm.

Nu ser hon fram emot eft samarbete med
Tekniska museet och till varen flyttar
Kroppens hus in i “Forskaren”, en ny
byggnad vid Karolinska institutet i Solna.
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olika behandlingar men svampinfektioner kan vara
svarbehandlade och ta lang tid, séiger Anna Nordlander.

NAR DET GALLER virusinfektioner som influensa, biltros
och herpesvirus (HSV och CMYV) finns viss behandling
idag. For manga luftviigsvirus, adenovirus och Epstein-
Barrvirus (EBV) dr behandlingsméjligheterna sémre
men nu pagar forskning for att ta fram T-celler som &r
riktade mot flera olika virus, ett arbete som Anna
Nordlander deltar i pa CAST.

— Allogen stamcellstransplantation innebér ju att man
far ett helt nytt immunférsvar fran en annan individ.
Vi brukar séga att det da tar totalt sett tva ar innan det
nya immunsystemet ér helt aterstillt men att patien-
terna dr extra kiinsliga de forsta 3-6 manaderna.

Manga transplanterade patienter behover fa profylax
under en period.

- Man ger forbyggande Aciclovir mot herpesvirus/
biltros och Bactrim mot lunginflammation orsakad
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av svamp (PJP) under omkring ett ars tid efter trans-
plantation.

Nir det giller béltros finns ett nytt vaccin som immun-
supprimerade kan ta. Det tidigare béltrosvaccinet dr
ett levande vaccin och det har man inte vagat ge.

- Jag &r ritt siker pa att det kommer komma rekom-
mendationer att vaccinera sig med det nya béltros-
vaccinet. Det dr inte inne i vart vaccinationsschema én
men redan nu séiger vi till patienter som fragar att de
far ta det. Vi dr 6vertygade om att det inte &r farligt att
ge det, men vi har kanske ingen bra studie pa hur bra
det skyddar stamcellstranplanterade patienter.

For stamcellstransplanterade patienter finns ett
vaccinationsprogram dér bade vaccin mot lunginflam-
mation och barnvacciner ingar, alltsa difteri, stelkramp
och pertussis. Misslingsvirusvaccin far man tidigast
tva ar efter transplantation eftersom det ér ett levande
vaccein.

- Men pneumokockvaccin ger vi till alla som trans-



Foto: Shutterstock

planteras och nu har det kommit ett nytt vaccin,
Apexxnar. Nir det géller influensavaccin bér man helst
vinta 6 manader for att fa ett bra vaccinsvar men ofta
maste man fa det tidigare eftersom influensaséisongen
kommer nir den kommer.

AVEN PATIENTER soM fatt CAR-T-celler behover fore-
byggande behandling som minskar risken for allvarliga
infektioner.

- CAR-T innebir ju att man bygger om kroppens egna
T-celler genom att koppla pa en antikropp som ér riktad
mot exempelvis CD 19 som uttrycks pa B-celler.

Hos barn giller det i forsta hand akut lymfatisk leukemi,
ALL, och hos vuxna stora B-cells-lymfom men é&ven
andra lymfom. Nu finns det dven CAR-T- behandling
mot myelom och olika antikroppsbehandlingar som
paverkar immunforsvaret.

- Patienter med myelom som fatt mycket behand-
lingar har tendens att fa upprepade luftviigsinfektioner.
Manga har behov av immunglobulinsubstitution som
till viss del kan hjilpa.

De som far CAR-T har ofta fatt flera andra behand-
lingar tidigare vilket gor att de kan ha laga neutrofila,
laga nivaer av B- och T-celler och éven laga immun-
globuliner.

- Om de har vildigt laga nivaer av vita blodkroppar
sa brukar vi ju ge dem férebyggande behandling med
antibiotika, och @ven Aciklovir och Bactrim under
forsta tiden efter CAR-T-behandling,.

SA HAR ARs, nir det dr kallt ute och vi vistas mycket
inomhus, okar risken for smittsamma virusinfektioner,
men det behover inte innebéra att man maste isolera
sig helt och hallet, menar hon.

- For stamcelltransplanterade giller att inte umgas
i stora folksamlingar under de tre férsta manaderna
efter behandlingen. Till en bérjan behéver man vara
restriktiv och helst bara triffas utomhus.

- Det ir ju inte helt ldtt om det &r smillkallt men
kan man triiffa sina barnbarn ute sa dr det bra, och ga
girna hem och it i stéllet for att dta tillsammans, rader
hon, och papekar samtidigt att vi ménniskor 4r olika
riskbenégna.

- Man kan inte sluta ta risker helt och hallet for att
man far en blodcancersjukdom, det géller att hitta sin
egen balans dir. Med sunt férnuft, tval och vatten och
en liten flaska handsprit i fickan kommer man ofta
langt, sdger Anna Nordlander. m

COVID 19-VACCIN

Nar det galler Covid-19 rekommenderas dven alla
anhériga att vaccinera sig. Hur pass bra man svarar
pé det beror pé vilken blodcancersjukdom man har,
den behandling man far eller nyligen genomgatt,
samt individuella faktorer.

Svaret pé vaccin mats oftast med hur kroppens
B-lymfocyter producerar neutraliserande antikroppar.
Vissa diagnoser och behandlingar ger brist pé
B-lymfocyter. Om man d& mater vaccinsvaret i form
av antikroppar kan det se ut som man svarar daligt
pa vaccinet men det behéver inte vara hela bilden.
Eftersom T-lymfocyterna ocksa bidrar till férsvaret

far ménga ett skydd via T-cellerna trots avsaknad

av antikroppar.

Det finns inga enkla prov idag for att rutinmdssigt
underséka funktionen av T-lymfocyterna. Darfoér
rekommenderas alla cancerpatienter vaccinera sig
med ett uppdaterat vaccin, oavsett diagnos och
behandling.

De diagnoser och behandlingar som minskar chansen
att fa ett bra antikroppssvar pé vaccin mot Covid-19,
ger ocksé en 6kad risk att f& allvarliga symtom om
man blir sjuk.

Kalla: Internetmedicin
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Smakrikt och
sikert pa julbordet

Grava lax eller roding sé slipper du riskera halsan med fardiga produkter.
Det godaste julgottet som alla kan njuta av gér du ocksé enkelt sjdlv.

Text: Gunilla Eldh Foto: Susanne Walstrém
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Grava sjalv och se till att det gar at!

NU LANGTAR VI efter julens dofter och smaker! Fér den
som behandlas med likemedel som trycker tillbaka
immunforsvaret finns det nagra hinder pa vigen. Viktigast
dr att se upp med listeria som kan ge allvarliga infektio-
ner hos dig som far immunsuppressiv behandling.

- Det har ju varit ett utbrott av listeria under
sommaren och tidiga hosten i Sverige, och utbrotten
ir ofta kopplade till vakuumférpackad gravad lax och
charkuterier. Listeria &r ju lite trakigt for det viixer
ganska bra i plus 4 grader som vi har i kylskap, siiger
Per Ljungman, infektionsldkare och professor emeri-
tus vid Karolinska institutet.

UNDVIK ALLTSA GRAVAD eller rokt lax och charkuterier
som ér fardigforpackade. Om du gillar lax pa julbordet
ar det sikrast att grava eller rimma sjélv. Ju godare den
dr desto snabbare gar den at!

For sma hushall och for att slippa spara i kylskapet
ar roding ett bra alternativ. Be fiskhandlaren att filea
och putsa sa blir jobbet enkelt.
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God hygien i koket dr alltid viktigt men sérskilt for den
som ir infektionskiinslig. Nir andra ”"bara” blir mag-
sjuka kan den som far behandling for sin blodcancer
drabbas av en livshotande infektion.

- Det giller att skydda sig mot alla livsmedelsoverférda
infektioner, som listeria och campylobakter som finns
ira kyckling. Pa Livsmedelsverkets hemsida finns kostrad
for gravida som ju har en litt immunhémning, sa dir
kan man plocka upp bra information, séiger Per Ljungman.

RENT KOK AR A och O, papekar han, sa tvitta hinderna
noga med tval och vatten, slésa med nytvittade koks-
handdukar och nya disktrasor. Anviind en skérbrida av
plast till fisk och rengor den och kdksredskapen noga
sa blir julen bade siker och smakrik. Bon appetit! ®

Las mer om Livsmedelverkets kostrad:
www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/gravida/
mat-att-undvika
www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/sjukdomar-
allergier-och-halsa/matforgiftning



Arets hematolog

sjukskoterskao
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Recky read — godare an gott!
Nétter, farsk och torkad frukt ér béde vackert och gott pd julbordet.

Om du vill bjuda pd ndgot extra dr "Rocky road” en hit. De smd godbitarna

En liten fullmogen ost pa
pastériserad mjélk, med gott
brod till, @r en given succé.

gor du enkelt pd torkade aprikoser, honung, nétter, kakao, kokosflingor och kokosolja.

Allt finns att kdpa i de storre livsmedelsbutikerna.

Blanda i en bunke:
1dl salta jordnétter eller blandade nétter
1 dl kokosfett

Mixa i matberedaren:

2 msk ekologisk kokosolja
100 gram torkade aprikoser
1 nypa salt

Rivet skal av en halv apelsin

Mixa forst aprikoser och salt, tillsatt sedan oljan
och fortsatt mixa tills det blir som seg kola.

Tryck ut mellan tvéd smérpapper, skdr sedan i rutor,
stall i kylsképet.

Smalt ldngsamt i vattenbad:
1dl kokosolja

1dl kakao

1/5-1dl flyfande honung

Blanda ner bitar av den kalla kolan i nétblandningen,
hall sedan 6ver chokladen och blanda runt ordentligt.
Hall allt pd en plat med bakplatspapper och tryck eller
kavla ut till en stor fyrkant. Stall in i kylskap nér det svalnat.
Skdr upp i valfria bitar innan du serverar. Frys ner resten
som blir atbara p& ndgra minuter i rumstemperatur.

Andra halsosamma recept och inspiration hittar du pa
www.foodpharmacy.se
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Patienterna mar

Ju s& mycket battre’

Arets hematologisjukskdterska har upplevt en revolution

inom vdrden for blodcancersjukdomar.

- Jag ar sé tacksam att ha fétt jobba under den hdér tiden,

sager Caroline Eng.
Text: Gunilla Eldh Foto: Anna Héllams

DEN 15 JANUARI har Caroline Eng arbetat 45 ar som
sjukskoterska och till varen téinker hon ga i pension.
Som kronan pa verket har hon nu fatt utmirkelsen
Arets hematologisjukskoterska 2023.

- Jag ar vildigt hedrad och glad 6ver att fa den hir
utmirkelsen, och det ér sa roligt for oss allihop, hela
teamet hér pa hematologen. Det &r ju vi tillsammans
som skapar detta — duktiga likare och trygga sjuksko-
terskor som kan patienternas sjukdomar och vet vad
vi pratar om.

Idag ingar sex sjukskoterskor och tva underskoter-
skor i teamet.

- Och sen har vi ju alltid nagra likare i gang, varav en
ir ansvarig for vara dagvardspatienter.

SA HAR DET inte alltid varit. I mitten av 90-talet fick
Caroline Eng fragan om hon ville starta en dagvards-
verksamhet for hematologpatienter pa Lanssjukhuset
Ryhov i Jonkoping.

- Da var jag ensam och mottagningen var bara ett rum
for bade behandling och expedition. Jag fick sjilv ga till
mobelforradet och himta mig ett skrivbord och stilla
in en sing.

Det visade sig snart att en stor del av varden kunde
goras polikliniskt. Tidigare hade patienterna varit inne-
liggande for blodtransfusioner och cellgiftbehandlingar.

- Vi satte dropp med cellgiftskurer och sa gick de hem
med det hiir droppet i tva dygn. De fick ju ett nytt liv
nir de kunde komma till mottagningen for behandling
och sedan ga hem.

HAEMA #4 2023

Sedan dess har de nya likemedlen inneburit en
revolution, inte minst nér det giiller en diagnos som
myelom.

- Nir jag borjade visste man att genomsnittséver-
levnaden var ungefir tre ar. Nu har jag f6ljt myelom-
patienter i 15-20 ar och de har inte bara 6verlevt, de har
ett gott liv.

NAR MABTHERA KOM i mitten pa 90-talet var Caroline Eng
forst i Jonkoping med att ge det till lymfompatienter.

- For patienter med kronisk myeloisk leukemi, KML
har Glivec helt foréndrat livet. Forr var ju allogen
transplantation enda chansen till bot. Nu kan till och
med en del patienter sluta med tyrosinkinashdmmare
och vara botade.

- Med CAR-T-celler och bispecifika antikroppar kan
vi ge vara patienter mycket mer hopp. Och framfér allt
mar de ju sa mycket béttre. Manga kan fortsétta jobba
och bara komma in for att fa sina behandlingar.

FOR CAROLINE ENG har framgangarna med de nya
behandlingarna inneburit att hon har en helt annan
relation till sina patienter idag.

- Eftersom vi har dem niira oss hela tiden sa l&r vi
kénna dem, f6ljer med nir de gifter sig och far barn,
en del nér de far barnbarn. Manga uttrycker det som
att personalen néstan kiinns som deras andra familj.
De kiinner sig trygga hos oss och da har vi vil dnda
kommit langt, séiger hon.

Prognosen for patienter med kronisk myeloisk leukemi,
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Caroline Eng pd Lanssjukhuset Ryhov

i Jonkdping, &@r utnamd till Arets Hematologi-
sjukskéterska 2023 av Blodcancerfonden
och HEMSIS, féreningen fér hematologi-

sjukskoterskor i Sverige. HAEMA #4 2023 27
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- Jag ar valdigt hedrad och glad 8ver att f& den hér utmdrkelsen, och det &r sa roligt for oss allihop, hela teamet hér pd hematologen,

séiger Caroline Eng, Arets hematologisjukskéterska 2023.

KML, har ocksa forbéttrats radikalt under Caroline
Engs tid som hematologsjukskoterska.

- KML-patienterna har fatt ett nytt liv. Forr visste
man att fick man KML sa kommer en blastkris och da
var stamcellstransplantation enda alternativet, men nu
finns det ju tabletter och en del kan till och med sluta
med likemedel och ha ett bra liv.

Aven efter allogen stamcellstransplantation r progno-
sen idag betydligt béttre &n nir behandlingen var ny.

- Det dr ju fantastiskt att se att en del blir botade.

NAGOT soM BETYTT mycket for att kvalitetssikra varden
ar inférandet av standardiserat vardférlopp som numera
finns for flera blodcancerdiagnoser, menar hon.

- Och tack vare att vara ldkare dr flexibla sa har vi
inga viintetider. Ar det patienter som behéver komma
in sa klimmer vi in dem trots att det egentligen inte
finns lediga tider.

Ibland far hematologpatienter &nda vénta pa behand-
ling dven i Jonkoping.

- Det beror pa att det saknas patologer som kan
analysera provsvaren. Det ér en flaskhals, inte bara hir
i JonkOping utan i hela landet. Hematologpatienter ir
tappra men att véinta pa diagnos och behandling kan
juvararena tortyren.

De senaste tva aren har Caroline Eng arrangerat
kursdagar i hematologi for regionens sjukskéterskor.
Nérmast blir det ett tvaidagarsprogram dér hematologer,
narkoslikare och rontgenlékare foreléser.

- Vi dr vildigt tacksamma for att regionen gor det
mojligt for det kostar ju en del.

Regelbundna moéten med industrin dr ocksa viktigt

HAEMA #4 2023
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Hematologpatienter ar tappra
men att vanta pd diagnos

och behandling kan ju vara
rena tortyren.

for att hinga med i den snabba utvecklingen inom
likemedel, menar hon.

- Det kommer sa manga nya likemedel inom
blodcanceromradet och det dr oerhért viktigt att vi
sjukskoterskor kinner till risker for biverkningar och
vet vad vi ska téinka pa, séiger Caroline Eng.

TILL VAREN GAR HON i pension och ser fram emot ett
friare liv och mer tid f6r barn och barnbarn, men
erfarenheterna som hematologisjukskoterska bir hon
med sig.

- Jag &r sa tacksam att ha fatt jobba under den hér
tiden.

Nér hon ser tillbaka pa sitt yrkesliv dr det bara en
period som hon helst vill glomma - pandemin.

- Det var ett inferno for vara patienter som ju &r sa
infektionskinsliga. An ir det inte ver men det kiinns
anda bittre nu med vaccin och antiviral behandling.
Den som har en kronisk blodsjukdom behéver ju vara
forsiktig men man ska ju inte behova sluta leva. m
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Med patienten
| Tokus
Over 170 ar

Pa Pfizer vill vi gora skillnad for manniskor som ar
drabbade av sjukdom och deras narstaende. Det ar
darfor vi har ett fokus - att utveckla Iakemedel och
vacciner sa att manniskor runt om i varlden kan leva
ett sa bra liv som mojligt.

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®

Pfizer AB | Tel 08-55052000 pfizer.se
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Ny utbildning tor vetgirigo
som vill paverka

BLODCANCERFORBUNDET AR en av 50 organisationer vill vara med och paverka varden. Ett tjugotal patienter
i Funktionsritt Sverige som nu lanserat EUPATI och patientforetridare har deltagit i utformningen av
Sveriges nya expertpatientutbildning. Den digitala utbildningen, déribland Olina Lind, medicinskt
kostnadsfria utbildningen ér till f6r alla vetgiriga som sakkunnig och forskningsansvarig i BLCF. m

DIALOGFORUM MED TLV

Vid TLV:s (Tandvérds- och ldkemedelsférmdansverket)
senaste dialogforum fick landets patientorganisationer
tre minuter vardera att berdtta om sina framtidsplaner.

- Utdver tillgdng till nya I[dkemedel
och kliniska studier, kommmer BCLF
att prioritera cancerrehabilite-
ring i samverkan med vara
systerorganisationer och att
staérka férbundets férenings-
liv, sa Blodcancerférbundets
ordférande Peder Skarstedt
som deltog pé plats.

Aven Olina Lind, medicinskt
sakkunnig och forsknings- o
ansvarig, deltog i TLV:s dialogforum TEMADAG OM MYELOM | VAR
men pd distans. En temadag om myelom planeras kring mé&nadsskiftet

BLCF har under hésten ocksd medverkat i Svenska februari-mars. Ett begrénsat antal personer kommer att
Dagbladets bilaga “Kampen mot cancer” dér férbundet kunna delta pd plats men féreldsningarna direktsdnds
lyfte behovet av fortsatt forskning och utvecklingen av ocksd via Internet, sé alla kan delta pé distans. B
nya livsviktiga IGkemedel inom blodcanceromrédet. B

HAEMA #4 2023

Foto: Hakan Sjunnesson
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SE TEMADAGEN OM LYMFOM!

Nu kan du se Blodcancerférbundets
temadag om lymfom 2023 pé& hemsida.
Skriv "lymfom” i sékrutan sa hittar du
férelésningarna.

https://www.blodcancerforbundet.se/

NYA LAKEMEDEL PA MPN-OMRADET

VID HOSTENS KONFERENS MPN Horizon 2023 i Kroatien
presenterades nya likemedel inom omradet myelo-
proliferativa neoplaiser, MPN.

- Manga kliniska studier som &r pa gang och forvintan
finns att immunoterapi kommer att bli ett stort omrade
under de ndrmaste aren for behandling av patienter
med MPN-diagnos och CALR-mutation, séiger
Lise-lott Eriksson, tidigare generalsekreterare i BLCF,
som sjélv lever med MPN-diagnosen ET, essentiell
trombocytemi. B

_est
\a

REMISSVAR OM LAKEMEDEL

BLCF har [dmnat tva remissvar till regeringen. Ett pé en
utredning om EU:s I[Gkemedelslagstiftning: Kommissio-
nens férslag pd férordning och direktiv om humanldke-
medel, Dnr Remiss: $2023//01768. Och ett remissvar med
forslag pd atgarder fér att skapa battre férutsattningar
for kliniska prévningar Ds2023:8.

AKTU

Gunilla Enblad.

BLCF-team pd
Fokus Patient

ARETS FOKUS PATIENT var en internationell tredagars-
konferens i Stockholm om personcentrerad vard, cancer
och transplantationer. Deltog gjorde ett team fran
Blodcancerforbundet som ocksa hade en monter pa plats.
Intresset for forbundets arbete var stort bland andra
patientorganisationer, politiker och vardpersonal.

Under konferensen foreliste Gunilla Enblad, 6verlikare
och professor i onkologi, Akademiska sjukhuset/Uppsala
universitet, om hur immunterapier kan forbéttra organ-
transplantationer och kanske gora organtransplanta-
tioner onddiga i framtiden.

”Primérvardens roll for tidig upptickt” var rubriken pa
en forelédsning av Marcela Ewing, Specialist onkologi
och allmédnmedicin, Regionalt Cancercentrum Vist och
Goteborgs Universitet. Hans Winberg, generalsekreterare
for tankesmedjan Leading Healthcare foreliste pa temat
”Vad sa doktorn egentligen?”, om vikten av att man
som patient férstar sitt hilsotillstand.

Fokus Patient ir en stiftelse som grundades 2019 av
Pernilla Gunther, tidigare riksdagsledamot. Syftet var att
samla alla med intresse fér vardfragor och life-science,
dér patientperspektivet skulle fa en framtriidande roll. m

Har du kan du ldsa mer om vad Fokus Patient vill och gor:
https://fokuspatient.se/om-fokus-patient/

NU KAN DU BESTALLA EXTRA TIDNINGAR!

Du vet vdl att din férening kan bestdlla extra tidningar? Om ni
ordnar medlemsméten, féredrag eller temadagar om en sarskild
diagnos eller behandling kanske det finns ett temanummer som
passar att dela ut bland deltagarna. Ndgra nummer av Hoema &r
slut pd kansliet men kolla med Linnea Enmark eller Annelie Landin

om det nummer du dnskar bestdlla finns.

annelie@blodcancerforbundet.se
linnea@blodcancerforbundet.se

HAEMA #4 2023
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LEVAMEDMYELOM.SE ATT DELTA | KLINISK STUDIE MYELOMSKOLAN FILMER  LAS BOCKER

NY WEBSIDA

www.levamedmyelom.se

For dig som vill veta mer
om myelom

LEVAMEDMYELOM &r en informationssida dar du kan
ta del av Liten myelomskola som e-bok och ljudbok.
Har hittar du filmer om sjukdomen myelom och filmer
som kan vara ett stod i livet med myelom.

SWE-171-0223-80012 | Februari 2023

Har kan du lasa boken “Liten Myelomskola”

4

samt broschyren "Att delta i en klinisk studie”.

OA0
Irs
[=]
Ga till sidan Ga till sidan
https://www.levamedmyelom.se/las-bocker www.levamedmyelom.se

AMGEN

Amgen Sweden | Gustav IlI:s Boulevard 54 | Box 706 | 169 27 Solna | 08 695 11 00 | www.amgen.com
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ANTALET MEDLEMMAR OKAR!

1 HELA LANDET FINNS 16 lokalféreningar som
fillsammans utgér Blodcancerférbundet.

| skrivande stund &r 5022 personer registrerade
och antalet medlemmar fortsatter 6ka!

P& Blodcancerférbundets hemsida hittar du
kontaktuppgifter till alla féreningar och Iénkar
till deras hemsidor. Dar finns ofta uppdaterad
information om bdde sammankomster som
agt rum och kommande aktiviteter.

Frdn och med né&sta nummer av medlemstidningen

Haema kommer vi att lyfta fram goda exempel pd

aktiviteter som féreningarna anordnar.
blodcancerforbundet.se/om-oss/lokalforeningar/

-
.

Blodcancerféreningen i Norrbotten

Blodsjukas férening vid NUS

w N

Blodcancerféreningen i Ornskdldsvik

>

Blodcancerféreningen
Jamtland/Harjedalen

.

Blodsjukas férening i Vésternorrland

o

Blodcancerféreningen
i Uppsala sjukvardsregion

7. Blodcancerféreningen i Stockholm

8. Patientféreningen
Kronisk Blodsjukdom (KBS)

9. Blodcancerfsreningen i Orebroregionen
10. Blodcancerféreningen Varmland
11. Blodcancerféreningen Skaraborg

12. Blodcancerféreningen
i Sydéstra sjukvardsregionen

13. Blodcancerféreningen Véstsverige
14. Blodcancerféreningen Gotland

15. Blodsjukas férening
i Sédra sjukvardsregionen

16. Blodcancerféreningen Halland
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NYHETER FRAN KANSLIET

Under vintern och varen 2024 planeras flera olika temadagar som kommer att dga rum bade pa plats
och som webbséndningar. Datum och tider &r inte bestémda &n, men kommer att finnas pa var hemsida

www.blodcancerforbundet.se efter hand.

Temaforeldsning: MYELOM

Komplikationer/biverkningar vid olika behandlingar fér
myelom inklusive dagens och morgondagens behand-
lingsmajligheter. Férelasare ar Johan Lund, éverlékare
och sektionschef vid Karolinska universitetssjukhuset.

Temaforelasning: INFEKTIONER

Anna Nordlander, infektionsldkare vid Karolinska univer-
sitetssjukhuset férelGser om bdde vanliga och mer
sdllsynta infektioner vid blodcancerbehandling

Temafsrelasning: FATIGUE/HJARNTROTTHET

Erik Boberg, hematolog och forskare vid Karolinska
Universitetssjukhuset férelaser om varfér man far
minnesstdérningar och hjarntrétthet efter blodcancerbe-
handling och vilka méjligheter som finns fill sjalvigkning
och rehabilitering.

Temaforeldsning: POLYNEUROPATIER OCH SMARTA

Férelasning av neurolog om s kallade toxiska neuropatier
och av neurologifysioterapeuter frén Neurocampus, om

tréning, samt av expert frén Hogspecialiserd smart-
rehabilitering vid Danderyds sjukhus.

Temaféreldsning: MAG- OCH TARMBESVAR

Forelasning om symtom och behandlingsmajligheter och
kost vid magtarmpdverkan vid blodcancerbehandlingar.

Temaforeldsning:
CANCERREHABILITERING OCH STOD

Forelasare &r bland andra Patrik Géransson enhetschef
vid Cancerrehabilitering Sk&ne Online, Angelholms
sjukhus om psykologisk, fysisk och social rehabilitering,
fatigue och hjarntrétthet, kost och néring, sexuell hdlsa
och existentiella fragor.

De senaste aktuella uppgifterna kring vara
olika arrangemang hittar du pé var hemsida:
www.blodcancerforbundet.se
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Vinnare, nr 3 2023

Vinnarna far tva trisslotter
som skickas till dem efter publicering.
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Sudoku Kryss

Vinnare av "Sudoku-3-2023": Vinnare av "Kryss-3-2023":
Rosa Falk, Overkalix Anne Naharma, Farsta
Lennart Flygge, Skarpnéck Susanne Lindberg, Asele
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Lar dig mer om
kronisk lymfatisk leukemi
pa KLL-patient.se

Franzéngatan 58
11216 Stockholm

Hemsidan kan forhoppningsvis ge dig

Okad kunskap och fungera som stdd vid
fragor och funderingar som kan uppsta
kring din eller en anhorigs KLL-sjukdom.

E :ii:;}:" -

Blodcancerférbundets

KANSLI

GENERALSEKRETERARE
Nyrekrytering till denna tjéanst pagar.

Scanna QR-koden
med din mobilkamera
. for snabb access till
ARBETANDE STYRELSEORDFORANDE www.KLL-patient.se
Peder Skarstedt
070-216 22 20

peder.skarstedt@blodcancerforbundet.se

FORENINGSKOORDINATOR
Linnéa Enmark
070-010 02 09
linnea@blodcancerforbundet.se

VERKSAMHETSASSISTENT
Lottie Méran
070-494 67 93

lottie@blodcancerforbundet.se Lﬁr dig mer Om
MEDICINSKT SAKKUNNIG multipelt myelom pA mm-info.se

OCH FORSKNINGSANSVARIG . . . . A
Olina Lind Hemsidan kan forhoppningsvis ge dig 6kad
08-546 40 540 kunskap och fungera som st6d vid fragor

och funderingar som kan uppsta kring din

olina@blodcancerforbundet.se TS §
eller en nirstaendes Myelom-sjukdom.

VIK. EKONOM
Jason Wei
070-717 88 37
jason@blodcancerforbundet.se Scanna QR-koden
r med din mobilkamera

KOMMUNIKATOR i for snabb access till
Hakan Sjunnesson www.mm-info.se
070-273 8972
hakan@blodcancerforbundet.se

VIK. MEDLEMS- OCH KONTORSSERVICE KLL-patient.se och mm-info.se &r upprattade av Janssen-Cilag AB
Annelie Landin darinnehéllet ar framtaget i samrad med Blodcancerférbundet.
Tel: 08-546 40 540 Janssen-Cilag AB ansvarar for innehallet pa sidorna.
Vardagar 10.00-12.30
annelie@blodcancerforbundet.se

Janssen-Cilag AB

\
Box 4042

SE-169 04 Solna Janssen

Tel +46 8 626 50 00 PHARMAC VIES OF
www.janssen.com/sweden go-ﬁawmw%o-ﬂwwm

EM-125130 JC-230020-1 03/2023



KRYSSET!

Foto: J. Beller/ Unsplash | SAGO- [y HORS |PIPPIPA ¥ | ANHO- [1FORS- | VISAR
NALLE HOG- | BROL- RIG SOM|TA RUM-| SLAKT-
KNUFFA LJUDD | LOP RESER | MET | SKAP
L USA-
MC
| BREV?
HUVUD
INNE-
HALLE
RYD- | 057 ﬁﬁgé’?
MATT | KRYP TRYCK
\
|—>
15KON AMELIA
PYJA- NYCKEL-
MAS ORD
EPOKEN
FEL- .
FRLI VASEN-
GILLE
CYKEL- ¥ [HANKAN VAL BO I MJOLBY | EN [y AR |SOVJET- GER055
SLANG AGER. | KRON- |GUSTAF| haus | LEDDE SODER [UNIONEN NYIT
SKEPP | DELAR | ADOLF VOLVO OFTA [REKLAM AFRO
IN- VISAR
HYSER VAGEN
'S PA“NOD- SPIK-
INGANG” LIK
PA BURK? ETUI
GRON TAGEN KATTEN GUSTAFS SAMBO HORS
UNGA HOG- | BLOM- i
STEN EBBOR TVINNA | 892 | SARD IKOR
SLINGERVAXTEN DUM- STINKER|
KOLSY- | HORS SKALLE VANLIG
RASEJ [ IHAGE PASTAR? DRINK
HUVUD- N> RODBLA
STAD| RORA
ALASKA GULD
[ 'S KANDU
KOLLA PCVID
ERROR ©Cavallius Ordbyra|

Ta chansen och vinn!

Du som svarar ratt pd haemakrysset och/eller sudokut
&r med i utlottningen av tvaé trisslotter.
Vinnare av férra numret finner du pa sidan 36.

Senast den 19 januari 2024 ska I6sningarna vara oss tillhanda.
Mérk kuverten "Kryss-4-2023" resp. "Sudoku-4-2023" och
skicka dem i separata kuvert fill:

Blodcancerférbundet, Franzéngatan 58, 112 16 Stockholm
Detta &r vdr nya postadress efter kansliflytten i sommar.

Namn:

Adress:
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Astrid Ottosson Wadlund, Medica och Carl-Gus

‘abiansson, Count

cs. Foto: Adrian Beck

BeiGene ger nya mojligheter i svensk cancervard

BeiGene, det globala biotechbolaget
grundat 2010, etablerar sig pa den
svenska marknaden med en patient-
fokuserad vision och ambition. Bolaget
arbetar nara vard och myndigheter for
att 6ka tillgangligheten till innovativa
cancerbehandlingar for alla, oavsett var
de bor.

BeiGene dr ett globalt biotechbolag som
grundades 2010 med en vision om att gora
skillnad i kampen mot cancer.

- Arligen far 20 miljoner minniskor diagnosen
cancer och det &r en siffra som vintas oka till 30
miljoner inom 15 ar. P4 BeiGene arbetar vi for att
hitta nya, innovativa och effektiva cancer-
behandlingar, samtidigt som vi strivar efter att
gora dessa tillgdngliga for patienter 6ver hela
vdrlden, sdger Carl-Gustav Fabiansson, Norden-
chef pa BeiGene.

Ett av bolagets starkaste virden &r deras patient-
fokus. Genom bland annat en effektiv design

av kliniska studier och att genomférandet av
prekliniska tester sker inhouse, pa BeiGenes egen
forskningsenhet, kan bolaget snabbare erbjuda
sina behandlingar till patienter 6ver hela vérlden.

- For att kunna na ut till patienter vérlden runt,
krivs kostnadseffektivitet vid utvecklingen av

likemedel och goda relationer med professionen,
siger Astrid Ottosson Wadlund, Medical Director
for det nordiska teamet pa BeiGene och fortsitter:

- Anstillda pd BeiGene uppmuntras att utnyttja
sina unika personligheter och kompetenser for att
skapa virde for varden, bygga relationer och driva
affiren framat. Utdver att vara ett vildigt kul
arbetssitt, har det visat sig framgangsrikt - vi har
kortat ned processer i Norge och Danmark med
flera manader tack vare denna strategi.

God relation med svenska myndigheter
BeiGene borjade bygga upp sitt nordiska team 2022
och har nu etablerat sig pa den svenska marknaden.
Men trots att BeiGene har haft en god relation med
svenska myndigheter, har processerna varit langsam-
mare i Sverige jamfért med andra nordiska ldnder.

- Vi dr stolta dver var dialog med svenska myndig-
heter och det aktiva arbetet som sékerstller att
dven svenska patienter far tillgang till vara
behandlingar, sdger Astrid Ottosson Wadlund.

BeiGene strivar efter att integrera patienter tidigt
iutvecklingsprocessen och involvera dem i besluts-
fattandet. Detta dr en del av bolagets ansvarsfulla
foretagsfilosofi, som de anser att svensk vard
kommer att gynnas av.

- Alla cancerpatienter, oavsett var de bor, har lika
mycket ritt till innovativa och livsviktiga likemedel

och BeiGene arbetar outtrottligt for att gora detta
mojligt, avslutar Carl-Gustav Fabiansson.

Du kan ldsa mer om BeiGene pa www.beigene.se

Om BeiGene:

BeiGene har sitt nordiska huvudkontor

i Stockholm och nérvaro i samtliga
nordiska ldnder. Foretaget har globalt
over 10,000 anstillda i hela vérlden,
varav ungefdr 950 dr forskare. Foretaget
har 6ver 9o pagaende eller planerade
kliniska studier och 30 ytterligare
potentiella kandidater - en bred pipeline
som har potential att adressera upp till
80 procent av virldens cancerformer.

Kontakta oss pa nordics@beigene.com

){ BeiGene
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Fran sjukhus till egen
behandling i hemmiljo

For manga lampar sig
behandling hemma battre

Du behéver inte komma till sjukhus fér att f& medicinsk behandling.
En rad lakemedel kan med fordel tas i hemmiljo istallet for pa sjukhus.
Lakemedelsbehandling hemma har anvénts under flera decennier och
ar vél beprovat.

Manga patienter féredrar behandling i hemmiljé och med anpassade
hjédlpmedel kan du bade tryggt och enkelt ta din behandling hemma.

~

Ta kontakt med din sjukskéterska
for att fa veta mer om hembehandling

@ )
noralic

NFUCare

Nordic InfuCare AB ® Box 14026 ® 167 14 Bromma



