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Vad ar cancerrehabilitering?




AAAAAAAAAAAAAAAA

Region Halland

Cancerrehabilitering

"Cancerrehabilitering syftar till att forebygga och reducera de
fysiska, psykiska, sociala och existentiella foljderna av en
cancersjukdom och dess behandling.

Rehabiliteringsinsatserna skall ge patienten och de narstaende

stod och forutsattningar att leva ett sa bra liv som magijligt.”

(def: Nationella natverket processledare cancerrehabilitering)
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Olika dimensioner




Vad ar skillnaden mellan

fysisk aktivitet och traning?
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Fysisk aktivitet

"All kroppsrorelse som ar en foljd av skelettmuskulaturens

sammandragning och resulterar i 0kad energiforbrukning.”

(Effekter av fysisk tréning vid olika sjukdomstillstand, 2007)
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Traning

"Fysisk aktivitet som ar planerad, strukturerad och

aterkommande, och som har som syfte att forbattra eller

bibehalla en viss funktion.”

(Effekter av fysisk traning vid olika sjukdomstillstand, 2007)
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Fysisk aktivitet minskar risken for

« Hjart- karlsjukdomar

« Blodproppar

« Hogt blodtryck

* Diabetes typ 2

« Stelhet i muskler och leder
* Benskorhet

e Fetma

* Psykisk ohalsa
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Rekommendationer

« Fysisk aktiv minst 150 min/vecka — mattlig intensitet
« Aktiviteterna bor spridas over veckan
« Utforas i pass om minst 10 minuter

« Muskelstarkande fysisk aktivitet 2 ganger/vecka

« Langvarigt stillasittande bor undvikas
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Borg RPE scale

Borgskalan

Mycket mycket latt Kanner nastan ingenting
Mycket latt Skon dag pa stan
Ganska latt Borjar bli lite varm

Nagot anstangande Orkar lange — behagligt

Anstrangande Tyngre andning ~ jobbigt
Mycket anstrdngande Tar | ordentligt - riktigt jobbigt

Mycket mycket anstrangande Hur jobbigt som helst




37 Region Haltand
Effekter av fysisk aktivitet vid cancer

 Minskad cancerrelaterad trotthet
« Forbattrad funktionsformaga
 Halsorelaterad livskvalité

 Okad kondition och muskelstyrka

* Mindre kroppsliga symtom
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Belastningsgrad

Aerob fysisk aktivitet Muskelstarkande fysisk aktivitet
Duration Frekvens Antal Antal Antal ganger/
min/vecka | ganger/vecka | évningar | repetitioner vecka

Mattlig minst 8-10 8-12
150

Hog minst 75 3-5
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Uppfoljning
« Tata uppfoljning

 Funktionella tester

« Validerade frageformular

* Motivationshojande redskap
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Fysioterapi
vid MDS

Minska risken for inaktivitetsrelaterade komplikationer,

bibehalla muskelstyrka samt forbattra livskvalitén!
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Fysioterapi
vid MDS

* Minska risken for inaktivitetskomplikationer
* Minimera reduktion av muskelstyrka
« Forebyggal/reducera graden av illamaende

* Reducera fatigue

* Optimera infor transplantation
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Fysioterapi
vid MDS

* Traning
 Restriktioner

 Infor transplantation




Fysioterapi
vid AML

Minska risken for inaktivitetsrelaterade komplikationer

samt forbattra livskvalitén!
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Fysioterapi
vid AML

* Minska risken for inaktivitetskomplikationer
 Minimera reduktion av muskelstyrka

« Forebyggal/reducera graden av illamaende
* Reducera fatigue

« | forekommande fall optimerad ventilation

« Optimera infor allogen transplantation
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Fysioterapi
vid AML

 |nformation
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Cykla, alt. promenad minst 10 min

Kom ihag att ta en valfortjant vila nagon gang under dagen!
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