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Stort TACK till Blodcancerférbundet som bidrog till att jag kunde delta pa EBMT 2016 i
Valencia!

Trots att jag jobbat med hematologi i dver 15 &r sa var det har mitt férsta EBMT. Jag har
varit pa vag manga ar tidigare men det har alltid varit nagot som gjort att jag inte kommit
ivag.

Aven om man i forvag tittat p4 programmet och valt ut vad man vill se blir det anda en
overmaktig k&nsla man slas av pa plats. Alla bra férelasningar som kollidera, ett hav av
posters och alla intressanta manniskor man vill hinna pratat med. Man kunde inte mer en
forsOka minutplanera dagarna och hoppas pa det basta. Efter ett valdsamt
mobilfotograferande av “slides” forsta dagen fick jag veta att man aven hade tillgang till dem
flesta forelasares presentationer via EBMTs hemsida, vilket minskade stressen nagot.

Av alla nya fakta och intryck man fyllts med under helgen ar det anda nagra som jag tycker
stack ut.

Ett symposium hade temat “cellterapier” som 6kat senaste tiden vilket jag ocksa lagt marke
till pa mitt arbete vid hematologen pa KS Huddinge. Utdver alla dessa “nyare”
cellbehandlingar sa som DLI (Donor Lymphocyte Infusion), NK-celler och mesenkymalceller
som vi redan gor pa KS pratade man om att i framtiden kanske kunna
stamcellstransplantera flera autoimmuna sjukdomar. Jag fick veta att det pagar studier om
stamcellstransplantation vid tex diabetes och eventuellt ocksa autism, det blir spannande att
folja utvecklingen dar. Flera olika foretag inom aferesteknik var ocksa pa plats vilket talar for
en kommande 6kad efterfragan.

En annan mycket inspirerande formiddag var den om palliation. Det var en hematolog och
en sjukskoterska (Sam Adhmedzai och Anne-Marie Raftery) fran UK som lange jobbat med
att forbattra den palliativa varden for hematologiska patienter. En enkel men viktig sak dem
berattade var att det pa deras sjukhus inte langre kallades fér “palliativt team” utan fér
“support team”. P& s& satt avdramatiserades atgarden att ta kontakt med dem och det blev
inte lika med att man “slappte hoppet “ for patienten. Support teamet var nagot man anvande
sig av tidigt i vardférloppet och det sags mer som en expertgrupp som kunde backa upp vard
och behandlingen kring patienten fran bérjan. De pratade ocksa om vikten av att verkligen
forsta smartfysiologin och halla sig ajour med nya smartlakemedel och behandlingar. Nagot
som var nytt fér mig var att tex Naloxon i depotform som inte hindrar morfinets smartstillande
effekt men haver morfinets hamnade effekt pa tarmen och pa sa satt minskar
forstoppningen. Ett annan nyhet (fér mig) var fenatanyl som nasspray som ar bra vid GVH i
munnen eller annan smarta frAn munhalan.

Ett omrade dar det verkligen exploderat med nya lakemedel senaste aren ar ju myelom. Man
pratade mycket om hur bra resultat nya studier visat dd man kombinerat flera av dessa
lakemedel. Det later dock aven valdigt dyrt. Det var tillfredstallande att héra att det som
beskrevs som det allra senaste fér myelom som tex Darathumumab och Lenalidomid ar
sadant som vi pa KS ar valbekanta med och har anvant ett tag. Det blev tydligt att
Hematologiska kliniken ligger i framkant inom manga omraden och att vi bra pa det vi gor.



Det betyder forstas inte att man kan luta sig tillbaka och vara néjd utan fortsatta
forbattringsarbetet, bland annat genom att aka pa EBMT.

Jag var ocksa inbjuden att delta i ett uppstartsmétet for ett nytt forskningsprojekt “Forbattra
omhandertagandet av anhoriga till patienter som allogentransplanterats”. Projektet leds av
Jeanette Winterling, Annika Kisch och Karin Bergkvist, alla tidigare disputerade
sjukskoterskor. Projektet kommer pabdrjas pa Hematologiskt Centrum Huddinge och
Hematologiska kliniken Skanes universitetssjukhus men ar planerat att spridas till flera
center. Det ar fortfarande ganska 6ppet for hur utformningen foér detta projekt skall se ut och
jag ber att fa aterkomma med vad det ar vi skall géra.

En trevlig bieffekt att aka ivag ett par dagar med sina kollegor ar ju ocksa att man kommer

varandra narmare. Jag ar mycket tacksam for detta och det kommer gynna samarbete nu
nar vi ar ater och pa sa satt ocksa hoja kvaliteten for vara patienter.
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