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Verksamhetsberittelse ar 2024 sid1/4
Blodsjukas Forening vid NUS

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:

Ordférande Ewa Jonsson Ledamot Lars Skagerlind — Hematologen

Vice ordf Anders Rodén Ledamot Camilla Reinklou — Blodcentralen
Kassor Anders Ortelius Suppleant Asa Bicklund Moore — Hematologen
Ledamot Katharina Lindstrom Suppleant Helén Fagernds— Blodcentralen
Ledamot Michael Forman Suppleant Fred Pettersson

Revisor Karin Forsberg

Revisor Berit Markevarn Revisor suppeant Ulla Lindkvist

Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantraden under féreningens 40:e verksamhetsar.
Delar av styrelsen har dven haft ett méte med féreningskoordinator Linnea Enmark for
information och hjadlp med hur man utvecklar sin profil pa sociala medier. Numer har
foreningen dven en facebooksida.

Medlemsantalet var vid arets slut 654 stycken (varav 445 stycken var hedersmedlemmar,
som till stor del ar blodgivare som gett blod under minst 25 ar). Féreningens
"medlemskategorier” ar: patienter, familjemedlemmar, stodjande, blodgivare och
hedersmedlemmar.

Vi har under aret pa olika satt arbetat for att uppfylla foreningens malsattning, som innebar
att ge stod och hjalp till patienter, anhoriga, sjukvardspersonal samt sprida information och
tillvarata blodcancersjukas intressen.

Aterkommande syns vara plugannonser i lokaltidningarna VK och VF samt Vasterbottningen
med information om att foreningen finns och hur man far kontakt med oss.

Foreningen erbjuder dven stodpersoner i samarbete med Blodcancerforbundet.
Katharina Lindstrom (ledamot) har efter genomgangen utbildning for stodpersoner fungerat
som stddperson for hematologens patienter med mycket gott resultat.

| samarbete med Hematologens vardavdelning arbetar vi aktivt for att forbattra for
inneliggande patienter och anhdriga. Efter 6nskemal har foreningen bidragit till inkdp av 8 st
TV apparater till avdelningens isoleringsrum, besoksfatoljer till kurator, utrustat en
kokshorna pa avdelningen for narstaende som vistas dar. Sedvanligt inkop av vichyvatten,
chips, riskakor och glass for inneliggande patienter, samt blommor till ”patientbalkong”.
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Kepsar med foreningens logga finns att tillga for patienter vid vardavdelningen som skydd
nar de vistas i solen.

Traditionsenligt kunde foreningen bjuda pa midsommar och luciafika till patienter och
personal pa Hematologens vardavdelning.

Personal pa Hematologen, Stamcellslab och Blodcentralen samt inneliggande patienter pa
hematologens vardavdelning med narstaende och foreningens styrelse inbjods till jullunch
den 10/12 pa Hotell Bjorken. Lunchen uppskattades av de 60 talet deltagarna, vilket var en
rekordartad uppslutning.

Blodcentralen och Blodbussen ar viktiga for vara medlemmar, och vi har ett gott samarbete.
Som tidigare ar har féreningen bidragit med biocheckar till de blodgivare som varvar en ny
givare. Biocheckar har ocksa kunnat lamnas som uppmuntran till givare som lamnat
trombocyter under storre helger. Man har dven kunnat valja en gadvocheck fran morot.co dar
man sjalv kan bestamma vad man vill anvanda checken till, exempelvis bocker, tidskrifter,
underhallning, vdlgérenhet .

Foreningen har dven bidragit med godis/fika till blodgivare vid Nationella blodgivardagen
och vid Jul. Personalen pa blodcentralen och stamcellslab bjods pa fika till lucia och
midsommar.

Blodomloppet genomférdes den 21/5 med 7000 deltagare. Anders Ortelius féreningens
representant var ambassador for loppet och uppmarksammades i bade radio och tidningar.

Arsmotet holls den 6 mars i Folkets Hus Umed, med 25 talet medlemmar narvarande.
Innan motet gastades vi av Anmad Abou-Taouk fran Umea kommuns sakerhetsavdelning.
Han forelaste om hemberedskap och brandskydd.

Dérefter avklarades sedvanliga arsmotesférhandlingar med Maria Holmgren kanslichef pa
Funktionsratt Umea som motesordférande.

Sommarresan genomfordes i ar den 14/6 da 50 personer samlades vid Hotell Bjorken for
avfard mot resans forsta mal, Olofsfors bruk och Kafé Anno dar formiddagsfika serverades.
Dérefter fortsatte resan till Hoga kusten och Mannaminne i Nordingra, dar vi fick en guidad
tur kring alla sevardheter som konstndren Anders Aberg samlat pa sig. Lunch serverades i
vardshuset.

Under hemresan gjordes ett besdk i Sjalevads kyrka, kanske Sveriges vackraste kyrka.
Forfriskningar intogs innan fortsatt hemfard mot Umea.

En uppskattad resa genom ett vackert sommarlandskap.
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Den 27/8 inbjods till stads- och konstvandring i Ume& med Asa Adolfsson, konstpedagog
inom Umea kommun som guide. Traffen avslutades med fika pa Kulturbageriet.

Den 27/11 inbjdds till en guidad visning pa Bildmuseét i Umea, dar vi fick se fyra intressanta
utstallningar. Darefter bjods det till fika pa café Bygden.

Vid styrelsemotet 18/11 deltog Camilla Holmlund, certifierad handledare i sorg och
forlusthantering. Hon berattade om sin utbildning till handledare och om sin verksamhet.
Eventuellt nagot vi kan informera om och erbjuda vara medlemmar.

Cancercentrum vid NUS startade under aret upp en Cancerskola med fokus pa rehabilitering.
Tillsammans med andra patientféreningar inom canceromradet deltog var férening vid
uppstart och vid avslut av férsta omgangen. Anders Ortelius, Katharina Lindstrédm och Lars
Skagerlind var med och bidrog med sina erfarenheter.

Tidningen Haema nr 4/2024 hade som tema “Rehab i Norr”. Flera sidor dgnades at
cancerrehabilitering i olika former och patientberattelser med anknytning till var férening
och samarbetet med Hematologen. Anders Ortelius, Katharina Lindstrém, Lars Skagerlind
med flera medverkade i reportage i tidningen.

Anders Ortelius var féreningens representant pa ordférandekonferens i Stockholm 16-17/5.
Anders Rodén representerade foreningen vid ordférandekonferens i Stockholm 5-6/11

Anders Ortelius r ansvarig for foreningens facebooksida och hemsida. Dar finns aktuell
information samlad tillsammans med ex. traningstips for blodcancerdrabbade, samt
rapporter fran genomférda sommarresor och andra genomforda aktiviteter.

Under 2024 har Ewa Jonsson och Lars Skagerlind varit ledamoter i styrelsen for stiftelsen
Blodforskningsfonden Umea, och deltagit i fondens styrelsemoten.
Lars har under aret varit ledamot i Blodcancerforbundets styrelse och deltagit i deras moten.

Foreningen har ocksa deltagit i sammankomster inom Funktionsratt Vasterbotten och da
representerats av Ewa, Anders Ortelius och Michael Forman.
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Stort TACK till alla som skdnkt sma som stora gavor, erlagt medlemsavgift eller pa annat

satt bidragit till vart foreningsarbete.

Vi vill ocksa framféra vart TACK for gott samarbete till Blodcancerforbundet, kansliet och
ovriga lokalféreningar, samt Funktionsratt Vasterbottens kansli.

Umed 2025.02.05
Blodsjukas Forening vid NUS

Styrelsen
Ewa Jonsson Lars Skagerlind Anders Ortelius
Camilla Reinklou Anders Rodén Katharina Lindstrom

Michael Forman



