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Medicinsk Yoga - Forskning - Kunskap

Nu erbjuder vi medicinsk yoga for cancerpatienter!

Medicinsk yoga har i studier visats vara en lamplig rehabiliteringsatgard, for att
minska cancerrelaterade besvar som somnsvarigheter, trotthet och sankt
livskvalitet hos personer med cancer. (Cochrane 2017)

| yogan ingar fysiska kroppsévningar (mjuka évningar som utfors langsamt och
kontrollerat) andningsteknik, mentala 6vningar och meditation. Medicinsk yoga
anvands for att hjalpa utdvaren dka sin sjalvkannedom och lara sig avslappning.
Ovningarna kan anpassas individuellt och kan utféras liggande, sittande eller
staende. Ledaren, Marianne Nygren, ar kurator och certifierad yogainstruktor.

Lokal: Konferensrum 3, plan 01, Lindesbergs lasarett
Tid: Fm-kurs, Tisdagar kl 10 — 11.30, start 28 augusti 2018.
Tid: Em-kurs, Tisdagar kl 14 — 15.30, start 4 september 2018.

Du som har en cancersjukdom har méjlighet att delta i denna aktivitet, (en kurs
om 10 trdffar) for att se om den hjélper dig i din rehabilitering. Registrering fér
deltagande och betalning av patientavgift, gérs i Centralkassan, entréplan,
Lindesbergs lasarett. Frikort gdller. Anmdl dig fére 15/6 2018.

Valkommen med din anmalan!

Forfragningar och anmalan: Ingrid Alkebro
Sjukskoterska/samordnare i Cancerradet
Tel 019-602 1396, 076-112 1378
ingrid.alkebro@regionorebrolan.se
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