Sodra en forening i tiden
Sa hir borjade det

Den 11 februari 1987 kan ses som Sodras inofficiella fodelsedag. D4 skrev Karl

Baernert i Vellinge ett brev till de som var medlemmar i RFB och boende i Sodra
sjukvérdsregionen.

RFB =Riksforbundet for blodsjuka hade bildats 1982 och efterhand hade det
skapats foreningar 1 regionerna, dock ingen 1 Sodra sjukvardsregionen.

RFB blev ofta forvixlad med blddarsjukas forening och skiftade darfér senare namn
till Blodcancerforbundet. Sodra beholl sitt namn eftersom vi sade att inte alla
blodsjukdomar var cancer

Kallelsen sindes till ett 30- tal personer. Avsikten med Karl Baernerts brev var att
bilda en forening inom ovan nimnda omride och han kallade till ett mote den 21
februari 1 cafeterian pa lasarettet i Lund. 17 personer horsammade kallelsen och vid
sammantradet, dar Ulf Kihlberg satt ordforande, beslots att bilda en forening vars
namn blev Foreningen for blodsjuka i Sodra sjukvardsregionen.

Till ordférande valdes Kurt Berglund, bosatt 1 Baskemolla, som tillsammans med 4
andra och en suppleant blev den forsta styrelsen. Foreningens forsta sekreterare blev
Karl Baernert, en idealist och féreningsman som Sodra hade stor glddje av.

Redan forsta arbetsaret hade Sodra fart pd verksamheten. Ur den forsta
verksamhetsberittelsen kan vi utldsa att redan 1 mars var man klar med
informationsmaterial som placerades ut pa olika sjukhus.

I maj 1987 fick Elsie Eriksson, verksam som sjukskoterska i Karlskrona, larare for
blivande laboratorieassistenter och en av pionjirerna vad géller analys av benmérg



och blodprover, RFBs guldnal. Elsie beréttade att hon blev bade stolt, glad och
hedrad 6ver utméarkelsen.

Kontakterna med pressen har alltid varit goda och redan forsta aret var det reportage
om var verksamhet bdde 1 Sydsvenskan och Ystads Allehanda. Fler fina reportage
kom &dven senare 1 olika tidningar och 1 forbundets egen tidning "Hama"

Numera finns det dven nytt att ldsa pd var hemsida som har kommit till 1 de senare ar.

Den forsta medlemssammankomsten hélls den 9 september pa Ostarps gistgivargard
och foredragshéllare var professor Inge Olsson, Lund, en vilkédnd profil som Sodra
haft mycket goda och tita kontakter med under alla de &r som féreningen verkat.
Redan tidigt hade Sodra goda kontakter med Universitetssjukhuset 1 Lund, avd 4.
Néstan varje ar har det varit ndgon form av foreldsning eller studiebesok, dir vara
medlemmar efter foreldsningarna fétt tillfdlle att stilla fragor till sakkunniga frén
sjukhuset. Besoken i Lund har varit mycket uppskattade av S6dras medlemmar och
enligt uppgift 4ven av personalen pé avd 4 som alltid stéllde upp. Ett evenemang som
personalen pd avd 4 ordnade med varje pask var ett kafferep i korridoren med
langbord och med goda tartor. Mycket uppskattat av patienter och anhoriga och det
gentog sig i flera ar dnda tills en personal kom p4 att det inte var s& smart att blockera
korridoren om nagot akut skulle hinda. Da skedde det naturligtvis. Som tur var gick
det bra men efter den hindelsen blev det inte ndgra fler langbord.

Maénga dr de ldkare och den sjukvardspersonal som har stott oss under alla ar.

Bl a kan nimnas Dr Bengt Sallerfors, som ocksé har fatt en guldnal, Dr Goran Lilja
och minga, ménga fler.

Ekonomin dr ofta en stotesten for nybildade féreningar. S6dras medlemmar har hela
tiden visat en mycket stor offervilja och otaliga dr de gavor som foreningen fitt under
aren. En av eldsjdlarna var Anni Hakansson, Simrishamn. Hennes syalster finns nog i
de flesta av medlemmarnas hem. Till alla medlemssammankomster som julbord,
arsmoten, och liknande hade Annie med sig alster som hennes flitiga hander
forfardigat och som lottades eller auktionerades ut. Foreningens forsta tusenlapp
fixade Annie. Till a&rsmotet 1988 pa St. Gertruds 1 Malmo hade hon virkat en stor duk
plus lite andra saker som var vinster 1 ett lotteri, 100 lotter a 10 kr st = 1000 kr

Annie hade ett av de ldgsta numren pa sitt medlemsbevis. Mitt (Ingrids)forsta mote
med Annie var pa lasarettet i Simrishamn dér jag skulle g en del av min utbildning
och déir Annie jobbade som sjukvérdsbitrdde. Omtyckt av alla for sin goda vard.
Senare ordnade hon med att jag kom med 1 styrelsen nagra ar senare.

Nér 1987 var till anda hade foreningen 66 medlemmar som under 1988 dkade till
107. Det har hela tiden gétt framat och vid arskiftet 2016-2017 var vi 604
medlemmar. Sodra kan glddjas &t att vara den storsta regionala foreningen inom
Riksforbundet.

En tradition som startade redan 1988 var intagande av julbord och manga
gistgivargardar och andra néringsstéllen har besokts under aren. Detta har uppskattats



mycket av medlemmarna, trots att det blivit lite vdl manga kalorier som bjudits.
Utfarderna har varit minga och lédrorika, alla priglade av ett gott humor och trevlig
samvaro med tillfdlle att prata med andra om sin sjukdom om man nu ville det.

Foreningens forsta ordforande Kurt Berglund var sa lange krafterna stod honom bi en
verklig eldsjal som alltid sdg till foreningens bésta och standigt drev foreningen
framat. Vi har haft ménga eldsjalar genom &ren. Annie var en av dem. Helge
Martensson som har skrivet en del av denna historia om foreningen 4r en av dom.
Han var ordférande i flera ar. Allas var Ingalill Perserot som berikade livet for
patienter och anhdriga med besok pa lasarettet, med kakor till personal och patienter,
virvade nya medlemmar och blev ett ar vald till drets medménniska 1
Falsterbo/Skanor. En sann medménniska trots sin egen svéra sjukdom. Var kassor
Anita Myrkvist dr dnnu en som verkligen har jobbat enormt mycket med sitt
"kassorsskap" och allt annat inom féreningen. Det finns manga flera som har varit
och dr eldsjdlar. Svart att ndmna alla.

En stor donation frdn Georg Danielsson har gjort det mojligt att bidra till forskningen
om blodsjukdomar. GD fonden delar ut pengar till denna forskning och fonden
administreras av Foreningen.Vi drar hans minne varje ar med blommor p4 hans grav i
Sméland

Allt forandras, sé dven en patientforening, men andan fran pionjararna lever kvar.
Négon expedition har vi inte utan allt foreningsarbete sker hemifrn. Styrelsemoten
har vi 1 regel pa sjukhuset 1 Lund, som vélvilligt stéller upp med lokal, eller pd andra
sjukhus om tillfélle ges. Vi omfattar tre l&n Skanes, Blekinges och Kronobergs 14n
Det finns mycket mer att berédtta om foreningen men lagom é&r bést.

Ett stort TACK till alla
som under aren stottat Sodra



Bild 1 : Ingalill Perserot 6verldmnar frukt och julgodis korg till Blodcentralen, Lund
Bild 2 : Bossinsamling ICA, Bjérred
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