
 
 
Inspirationskväll 11:e april 2018 
 
Cancerrådet i Region Örebro län, bjöd in till en kväll, för att öka kunskapen om egenvård för 
cancerrehabilitering den 11 april. Alla som har haft eller står nära någon med cancer bör känna till, 
hur egen insats kan underlätta tillfrisknande och förbättra sitt hälsotillstånd och den egna 
livskvalitén. 
 
Syftet är att informera om praktiska åtgärder för rehabiliterande egenvård, Rehabiliteringsbehov kan 
vara fysiska, psykiska, sociala och existentiella. Kvällens förläsning gav tips och information om 
aktiviteter för både kropp o själ. Linda Löfbom fysioterapeut på onkologen gav bl.a. råd och tips 
vad du kan göra för aktiviteter för att orka med en till exempel en tuff cancerbehandling. 
 
Utanför föreläsningssalen stod vi tillsammans med andra cancerföreningar för att informera om vår 
föreningsverksamhet. Det var stort intresse från kvällens deltagare för vår verksamhet. 
 
Vid pennan Annette Persson 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 


