Inspirationskvill 11:e april 2018

Cancerradet i Region Orebro lin, bjod in till en kvill, for att dka kunskapen om egenvard for
cancerrehabilitering den 11 april. Alla som har haft eller stdr ndra nagon med cancer bor kdnna till,
hur egen insats kan underlitta tillfrisknande och forbittra sitt hélsotillstdnd och den egna
livskvalitén.

Syftet &r att informera om praktiska atgédrder for rehabiliterande egenvard, Rehabiliteringsbehov kan
vara fysiska, psykiska, sociala och existentiella. Kvillens forldsning gav tips och information om
aktiviteter for bade kropp o sjél. Linda Lofbom fysioterapeut pa onkologen gav bl.a. rad och tips
vad du kan gora for aktiviteter for att orka med en till exempel en tuff cancerbehandling.

Utanfor foreldsningssalen stod vi tillsammans med andra cancerforeningar for att informera om var
foreningsverksamhet. Det var stort intresse fran kvillens deltagare for var verksamhet.

Vid pennan Annette Persson
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» Biverkningar av behandling
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— lllamaen
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— Forstoppning/diarré .

Undvik underniring och viktnedging

At “som vanligt” vid god aptit/bevarad vikt

sarskilda rad vid nedsatt aptit/vil tnedgang
Ingen diet botar cancer

Sockerir diet rekommenderas ¢ |




Varfor bor 1aq vara fysiskt aktn
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[ips, hur kommer jag igang?
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Kontakt med fysioterapeut pa VC alt sjukhuset

Forskning pagar

OptiTrain; Brost

* Phys-Can; Brost-, prostata- elle

cylostatika tral ch/eller antihorm







