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MITT BLOD AR
INTE SOM D|TT

Nar blodet ar sjukt Kan man bli trétt
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Information om talassemi till
barn




JAG AR SJUK

Jag har talassemi. Det ar en sjukdom
som finns i mitt blod, men den syns
inte. Sjukdomen gor att jag blir
ganska trott. Jag foéddes med sjukdomen
och jag kan inte smitta nagon med den.

VARFOR AR JAG SJUK?

I blodet finns pyttesma saker som
kallas blodkroppar. Dom syns inte, men
dom finns dar. Vissa ar vita och vissa
roda. Jag har inte tillrackligt manga
av dom roda. Dom roda blodkroppar jag
har ar lite trotta. Det ar det som gor

att jag ar sjuk.




IBLAND BLIR JAG TROTT

Jag blir ibland valdigt trott. Det kan
gbra att jag har svarare att orka leka
eller lara mig nya saker 1 skolan.
Ibland har jag ont i magen och benen,
och jag kan bli lattare forkyld an mina
kompisar.

Jag ater mediciner och far sprutor
ibland. Nar mina roda blodkroppar inte
mar sa bra behdver jag fa nya fran
sjukhuset. Jag far en ndl i min arm och
sa far jag en pase med blod som gar in i
armen.




FAR JAG GORA ALLT DE
ANDRA BARNEN FAR?

Jag far gora precis som dom andra
barnen! Jag behdver vila mer an mina
kompisar, men jag far leka som
vanligt. Varje dag maste jag ga och
l3dgga mig tidigt sa jag far manga
timmar somn.

I min skola s& vet min froken och alla
andra pedagoger som har hand om mig
att jag ar sjuk.
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Vill du veta mer, eller ha

st6d? Kontakta oss!

R0, Kronisk Blodsjukdom KBS

5‘ % www . blods jukdom. se
i @kronisk_blods jukdom

KBS &r en lokalférening till
Blodcancer forbundet
www . blodcancer forbundet . se
@blodcancer forbundet1982
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