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Hanna Simmons om nar hon fick diagnosen multipelt myelom
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Vivill flytta fram gransen for
vad som ar mojligt att uppna
med cancerbehandling.

Vart mal ar att fler personer med blodcancer kan leva ett liv utan paverkan av
sjukdom. Vi fokuserar darfor pa att ta fram malstyrda och effektiva behandlingar
med biverkningar som kan télas dven av de som ar skora av sin sjukdom.

Las mer om var forskning pa abbvie.se
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Det varas i Sundsvall!

UTOVER DE VANLIGA VARTECKNEN pa marken och
i luften sa har Blodsjukas férening i Visternorrland
fatt lite extra luft under vingarna. Det hela borjade
med att Linnéa Enmark som ju ir ansvarig for
lokalféreningarna pa BLCF:s kansli, tog taget till
Sundsvall for att halla en ”crash course” i sociala
medier med féreningens styrelse. I det hir numret av
Haema berittar ordféranden Kristina Hjort om hur
det hjilpt foreningen att na ut till medlemmarna och
dven om andra lyckade samarbeten.
Temat for Haema ir den hir gangen myelom -
multipelt myelom, MM. Hanna Simmons som fick
diagnosen 2022 beriittar om hon tacklat sjuk-
domen tillsammans med sin familj och de nya
vinnerna i Blodsjukas férening i S6dra
sjukvardsregionen. Som skatteutredare
pa Skatteverket har hon ett jobb som
stiller hoga krav pa hjdrnkapaciteten.
Med en forstaende arbetsgivare har
hon succesivt kunnat aterga till hel-
tidsjobb, trots biverk-
ningar av behandlingen.

EN GLAD NYHET ir att
det forsta likemedlet
med bispecifika anti-
kroppar nu dr godkénd for
behandling av myelom i
Sverige. Markus Hansson
ar professor och dverldkare
vid hematologkliniken,
Sahlgrenska universitets-

hcema

Utgivning: 4 nummer/ar
Upplaga: 6 540 ex

Ndasta nummer: juni, 2024
Prenumeration via medlemskap
eller d& du blir ménadsgivare

sjukhuset och ordférande i Nationell vardprogram-
grupp myelom. Han lovordar de nya immunterapierna
men betonar samtidigt att varden behover léra sig
hantera risken fér biverkning. An sa linge har ingen
behandling kunnat utmana de fina resultaten den
standardbehandling som patienter i Sverige far idag,
papekar han i intervjun f6r Haema.

UNDER VINJETTEN Forskning & nyheter berittar Olina
Lind, medicinskt sakkunnig och forskningsansvarig
i BLCF, om den forskning som far medel fran Blod-
cancerfonden i ar. Fonden delar den héir gangen ut
4 miljoner kronor till projekt med tydlig patientnytta.
I patientpanelen som gar igenom alla ansokningar
ar Dennis Nilsson ny medlem. Hans engagemang fick
en rivstart nér hans pappa diagnosticerades med
multipelt myelom.
I det hdr numret berittar ocksa dietisten
Malin Olofsson om hur man kan
tinka kring matvanor och
dtande under pagaende
behandling f6r en
blodcancersjukdom.

God ldsning!

Gunilla Eldh
Medicinjournalist
Chefredaktér
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L.edare

Peder Skarstedt
Arbetande styrelseordférande
Blodcancerférbundet

Sa vill vi utveckla varden
for blodcancerpatienter

DEN HEMATOLOGISKA SJUKVARDEN har idag bittre
metoder for att diagnosticera och behandla blodcancer-
sjukdomar. Allt fler 6verlever eller lever lingre med
sin blodcancerdiagnos och en aldrande befolkning

gor att antalet drabbade 6kar. Det kan leda till lingre

véantetider, sarskilt i de delar av landet dér det rader

brist pa personal i den hematologiska varden.

For att mota dessa utmaningar behover vi underséka
nya vigar for att utveckla priméirvarden och den hema-
tologiska varden. Blodcancerforbundet och dess lokal-
foreningar kommer att arbeta med och driva féljande
utvecklingsomraden:

» Tidig upptickt genom att primirvarden uppmiérk-
sammar patientens symptombeskrivningar, sasom
storre forindringar av blodvirdena, skelettsmértor
(vid myelom), langdragna infektioner, svullna lymf-
kortlar, oforklarlig langvarig feber, onormal vikt-
nedgang och trotthet samt nattsvettningar.

* Blodprovs- och urinprovtagning for tidigt upptéickt
av blodcancer, gérna redan inom primérvarden.

* Information om betydelsen av goda levnadsvanor for
att att bittre klara av tuffa cancerbehandlingar och
minska risken for samsjuklighet.

* Moderna diagnosmetoder som mojliggor preci-
sionsmedicin, det vill siga implementering av mer
triffsiker diagnostik som biittre kan forutséiga den
enskilda patientens prognos men ocksa mojliggora
val av effektivare behandlingar. DNA-sekvensering
gors nu inom myeloida maligniteter, sdsom akut
myeloisk leukemi, AML, och myelodysplastiskt
syndrom, MDS, och forskning pagar inom bade
lymfom- och myelomomradet.

» Effektiva behandlingsmetoder med nya likemedel
och behandlingar, som till exempel bispecifika anti-
kroppar och CAR-T-cellsbehandling inom blodcancer-
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omradet. Bittre behandlingsresultat 6kar verlevnaden,
minskar trycket pa sjukvarden och frigor ekonomiska
och personella resurser.

Att utveckla béttre mojligheter/losningar fér snabbare
tillgang till nya mer effektiva blodcancerlikemedel.
Det giller framfor allt likemedelslagstiftning, godkén-
nandeprocesser, hilsoekonomiska bedémningar samt
systemen for prissittning och subvention av likemedel.
Distansvard for att flytta varden nérmare patienten,
till exempel genom lokal specialistvard, ASTH (avancerad
sjukvard i hemmet) och att patienten efter utbildning
behandlar sig sjilv i hemmet.

AT och IT-intensiva analyser kan ha en viktig roll
inom precisionsmedicinen och bidra till bittre
behandlingsval och en mer personcentrerad vard, till
exempel genom att man bittre kan klassificera
blodcancersjukdomar.

Cancerrehabilitering under och efter behandling &r
mycket viisentlig for bittre livskvalitet och mojlighet
att komma tillbaka till arbetslivet. Det nationella
vardprogrammet for cancerrehabilitering beh6ver
implementeras i regionernas sjukvard for blodcancer-
patienterna.

En bittre palliativ vard fér hematologiska patienter.
Vi stodjer dérfor ett forskningsprojekt som ska kartligga
hur palliativ vard funkar fér blodcancerpatienter

i Sverige idag.

I VART INTRESSEPOLITISKA ARBETE kommer vi att fortsétta
opinionsbilda och paverka genom att bygga relationer,
samarbeta och vara l6sningsorienterade. Vi kommer
att tillsammans med beslutsfattare i varden och andra
patientorganisationer utveckla och forbittra primér-
varden- och den hematologiska varden f6r blodcancer-
patienterna. H



Spdnnande studier med
tydligt fokus pd patientnytta

Blodcancerfonden fick 2023 dubbelt s& mdnga ansdkningar

om forskningsbidrag som tidigare ar.

— Det var ménga spdnnande och intressanta forskningsprojekt
med stor bredd, sdger Olina Lind, medicinskt sakkunnig och

forskningsansvarig i BLCF.

Text: Gunilla Eldh Foto: Shutterstock

HELA 17 AV 24 ANSOKNINGAR som kom in 2023 har
beviljats forskningsbidrag fran Blodcancerfonden. Totalt
delas niistan 4,4 miljoner kronor ut och i den summan
ryms dven resestipendier for vardpersonal som vill delta
under de internationella blodcancerkongresserna.

— Arbetet i Patientpanelen har gatt vildigt bra. Delta-
garna hade verkligen satt sig in i alla forskningsprojekt
infor vart mote som holls i slutet av november 2023,
siiger Olina Lind, som leder Patientpanelens arbete.

Hon ir sérskilt n6jd med att s manga av ans6kning-
arna har ett tydligt fokus pa patientnytta.

- Att projekten har en stor spinnvidd, bade vad
giller diagnoser och typ av forskning, dr ocksa bra.

Inom myelomomradet har det kommit flera nya
immunterapier de senaste aren. Markus Hansson och
hans forskargrupp far nu stod for att forbéttra T-cells-
terapier for patienter med multipelt myelom, MM, ett
viilldigt intressant och angeléget forskningsomrade.

— Man har sett jittebra resultat i studier med immun-
terapier men det finns fortfarande patienter som far

aterfall och alla uppnar inte ett langvarigt svar pa de
hir behandlingarna. Nu vill man studera vad det hir
kan bero pa och undersoka immunférsvaret hos
patienter under immunterapi-behandling. Markus
Hanssons projekt ir vildigt spinnande och var vildigt
hogt rankat av Patientpanelen. (Se &ven intervju med
Markus Hansson pa sid 18.)

I EN ANNAN MYELOMSTUDIE som Patientpanelen ocksa
valt att satsa pa, ska man undersoka genetiska avvikelser
hos patienter genom att kartldgga hela arvsmassan
med en ny metod.

- Myelom &r en genetisk sett véldigt komplex sjukdom.
Det finns manga olika typer av fordndringar i arvsmassan
och man tror dirfor att férloppet kan se vildigt olika
ut for olika patienter. Pa grund av detta kan det vara
svart att hitta en universalbehandling som passar alla,
men det 6ppnar istéllet mojligheter att béttre forsoka
individanpassa behandlingar, det man kallar fér
precisionsmedicin.
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- Robert Mansson och hans forskargrupp har tidigare
utvecklat en ny metod med st6d fran Blodcancerfonden.
Syftet med projektet &r att fullstindigt kartligga arvs-
massan hos patienter med myelom, f6r att kunna ge
bittre och mer tillforlitliga prognoser men ocksa for att
kunna foérutséiga hur patienter kommer att svara pa en
viss behandling, vilket dr av stort viirde och patientnytta.

KRONISK MYELOISK LEUKEMI, KML, ir en form av blod-
cancer som idag kan behandlas, men vanligen inte botas,
med dagens TKI-behandlingar. I ett projekt som nu far
medel av Blodcancerfonden utforskar Hong Qian en
ny mojlighet till behandling med siktet instillt pa
benmiirgens mikromiljo.

- Forskargruppen har funnit att ett visst protein ar
vildigt lagt hos patienter med KML. Nu vill man se om
det hiir proteinet kan fungera som en effektiv behand-
ling som tar bort leukemiska stamceller i benmérgen.

- Att de hiir leukemiska stamcellerna finns kvar
i benmérgen tror man dr anledningen till att behandling
mot KML inte alltid fungerar och att patienter far aterfall.
Malet dr darfor att ta bort dessa leukemiska celler och
pa sa sitt kunna uppna mer effektiv behandling for
personer med KML. Det ir ett véldigt spinnande forsk-
ningsspar som Patientpanelen rankade hogt. Projektet
bygger ocksa pa tidigare forskning som fatt medel fran
Blodcancerfonden.

FLERA FORSKNINGSPROJEKT som Blodcancerfonden
stodjer dr biomedicinska som syftar till att uppna béttre
diagnostik och forska fram nya behandlingar, men &ven
omvardnad premieras. Den hiir gangen lyfter Olina
Lind sérskilt fram Lena von Bahrs projekt som handlar
om palliativ vard av patienter med hematologisk cancer.
Varje ar dor omkring 2000 personer med en blodcancer-
diagnos i Sverige. Internationell forskning har tidigare

BLODCANCERFONDEN

» Blodcancerfonden ar en ideell stiftelse med 90-konto
som bildades 1987 av Blodcancerférbundet. Fonden
stédjer forskning om blodcancer och andra blodsjukdomar
inom vuxenhematologin i Sverige.

» Fondens arbete syftar fill att férb&ttra vardens kvalitet
och patienternas livskvalitet. En del av fondmedlen gar
ocksa till utbildning av hematologisk vardpersonal och
omvardnadsprojekt inom blodcanceromrdadet.

» Anslag ur fonden beviljas av Blodcancerfondens styrelse
tillsammans med stipendierddet och Patientpanelen.
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Projekten har en stor bredd,
bdde vad galler diagnoser

och typ av forskning. 9’

visat att personer med hematologiska sjukdomar far
begrinsad tillgang till specialiserad palliativ vard.

- Det verkar ocksa vara sa att man fortsétter att
behandla med till exempel cellgifter in i det sista. Den
hir forskaren vill nu kartligga hur det ser ut i Sverige
idag for personer med hematologisk cancer och forbéittra
kunskapsliget inom varden. Forskaren kommer ocksa
att intervjua patienter och niirstaende for att se hur de
upplever informationen som de har fatt, och om de har
fatt det stod de velat ha.

Patienter med polycytemia vera, PV, och essentiell
trombocytos, ET, har 6kad risk f6r blodproppar och
blédningar. I Annelie Enblom Larssons forskningsprojekt
ska man unders6ka hur olika behandlingar paverkar
6verlevnaden och risken for dessa komplikationer.

I EN ALDRANDE befolkning dkar antalet personer som
har forstadier till blodcancer, sa kallade precursortill-
stand. Varfor vissa personer utvecklar blodcancer ska
forskaren Florentin Spith undersoka.

- Man kommer anvinda nya teknologier for att hitta
biomarkdérer som kan visa hur precursortillstand kan
utvecklas till blodcancer. Blodproverna i studien ir
insamlade fran ett mycket stort underlag patienter och
vid flera olika tillfdllen. Syftet &r att i férlingningen
kunna forbéttra handldggningen av de hir patienterna
i framtiden, siger Olina Lind. m

Las mer om forskningsprojekten som far medel fran Blodcancerfonden
pa Blodcancerférbundets hemsida www.blodcancerforbundet.se

| stipendierddet ingar ldkare och sjukskéterskor som ar
verksamma inom hematologin i Sverige.

» Férutom att dela ut fondmedel bidrar Blodcancer-
fonden med 10 000 kronor till utmarkelserna Arets
Hematologisjukskéterska samt Arets Hematologiska
Avhandling som delas ut i samband med Svensk Férening
fér Hematologis drliga fortbildningsdagar.

» 90-kontot kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll,
vilket ar en bekraftelse pd att insamlingen skots péd ett
ansvarsfullt sétt och att pengarna gér till Gndamalet

utan oskdliga omkostnader.
www.blodcancerfonden.se
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FORSKNING & NYHETER

"Vi tog en
studie i taget”

Dennis Nilsson ar ny medlem i Patientpanelen som gdrigenom
alla ansékningar till Blodcancerfonden. Nu ser han fram emot att bli
forskningspartner i ett av de projekt som beviljas medel frén fonden.

Text: Gunilla Eldh Foto: Kennet Ruona

NAR DENNIS NILSSON, 30 ar, fick veta att hans pappa har
multipelt myelom, MM, borjade han surfa runt pa nitet
for att ta reda pa sa mycket som mdjligt om sjukdomen
och olika behandlingsalternativ.

- Jag ville veta om det fanns nagon studie med nagon
ny behandlingsmetod som han kunde vara med i. Alla
patienter kénner kanske inte till att det finns mojlighet att
delta i kliniska prévningar av nya behandlingsmetoder.
Eftersom man inte kan vara med i en del studier om
man redan paborjat annan behandling kéinde jag mig
ritt stressad, berittar han.

- Jag ville inte 6vertyga min far att delta i nagon
klinisk provning, bara informera honom om alternati-
ven som han sedan kunde diskutera med sin onkolog
om han ville.

I SIN JAKT pa information ldste Dennis bland annat en
debattartikel om myelomvarden av Blodcancerférbundets
forra ordforande och tog kontakt med forbundet.

- Da fick jag ocksa tips om att skicka in en ansdkan
till Patientpanelen. Jag sag det som en mojlighet fa
vara med och paverka blodcancerforskningen och ir
glad att jag blev antagen.

Patientpanelen ir ett initiativ av Blodcancerforbundet
som syftar till att stirka patientinflytandet 6ver
blodcancerforskningen i Sverige. Panelen har stort
inflytande 6ver vilka forskningsprojekt som ska fa
anslag fran Blodcancerfonden.
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- Vi forsoker gora en balanserad bedémning utifran
patientperspektivet. Vissa studier handlar om nya
behandlingsmetoder eller nya diagnostiska verktyg.
Andra handlar om hur fordndringar i redan existerande
behandlingsprotokoll kan forbéttra utfallet f6r patien-
terna.

For att vara med i Patientpanelen krivs ingen
medicinsk utbildning. Dérfor ska alla forskare som
ansoker till fonden skriva en populédrvetenskaplig
sammanfattning som r létt att forsta for lekmén.

- Jag tror ocksa att mina kunskaper i naturvetenskapliga
dmnen kanske kan tillféra nagonting till Patientpanelen.

DENNIS NILSSON HAR TIDIGARE pluggat bioteknik pa
Chalmers i G6teborg och nu dagspendlar han fran
hemmet i S6lvesborg till Lund déir han liser till
civilingenjor.

Parallellt med studierna deltar han i zoom-moten med
Patientpanelen som leds av Olina Lind, medicinskt sak-
kunnig och forskningsansvarig i Blodcancerférbundet.

- Pa vart forsta mote fick alla berétta om sina erfaren-
heter. Jag berittade lite om min pappa och hur det har
gatt for honom sedan han fick diagnosen. Han fick
cellgift och dérefter autolog stamcellstransplantation
i hostas och kinner sig béttre nu.

Dennis Nilsson dr en av tva anhoriga som ér med
i Patientpanelen medan alla andra har nagon blod-
cancersjukdom.
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- Det var vildigt intressanta att hora deras berittelser.
Personliga erfarenheter ger en annan dimension av forsta-
else och ett annat perspektiv dn faktatexter, sédger han.

ARBETET | PANELEN fortsatte sedan med genomgangen
av alla ansokningar som kommit in fram till oktober
2023 nir ansokningstiden gick ut. Tillsammans gick
panelmedlemmarna igenom de 24 ans6kningarna pa
ett sa kallat granskningsméote.

- Vi tog en studie i taget. Alla fick beritta vad man
tyckte var bra, vad som inte var bra och vad som saknades
for respektive studie. Ibland kunde det vara nagot med
metoden som skulle kunna goras annorlunda, eller sa
kanske det handlade om att vi ifragasatte patientnyttan
hos vissa projekt, beriittar Dennis Nilsson.

Efter granskningsmotet fick alla géra en egen
prioriteringslista med de studier de tyckte var bést
lampade for att fa anslag.

- Sedan &r det upp till Olina Lind att jimka ihop vara
prioriteringar och ta det vidare till Blodcancerfondens
styrelse och stipendieradet.

NAR BESLUTET AR FATTAT far medlemmarna i patient-
panelen varsitt projekt som de ska félja under aret.
Dennis Nilsson ska bli forskningspartner till en forskar-
grupp i Lund som fatt som fatt fondmedel for att
vidareutveckla en diagnostisk teknik.

- Jag dr jitteglad att jag fick den studien om flsdes-
cytometri ddr man undersoker celler i blodet med
hjilp av laser.

Sa kallad flodescytometri ér en teknik som redan
anviands men den aktuella forskargruppen vill under-
s6ka om den gar att férfina.

Dennis Nilssons hoppas att “hans”
forskningsprojekt ska bidra fill att man
kan diagnosticera blodcancer tidigare
i sjukdomsférloppet.

- Forhoppningsvis kan det bidra till att man béttre
kan diagnosticera blodcancersjukdomar och i forling-
ningen mojliggora individanpassade behandlingar,
siiger Dennis Nilsson.

Just niir det giller myelom foregas sjukdomen
alltid av prekursortillstanden benigna monoklonala
gammopatier (MGUS) eller asymtomatisk multipelt
myelom (SMM).

- Vid bade MGUS och SMM f6érekommer en
onormal produktion av antikroppar som kallas
M-komponent, som produceras av plasmacellerna
i benmiirgen. Dessa tillstand kan slutligen utvecklas
till symtomatiskt myelom.

De tva prekursortillstanden kan upptickas i blodet
via bla. M-komponenten och kan urskiljas baserat pa
hur mycket av proteinet som man har, samt hur manga
plasmaceller som finns i benmérgen. Markoren anvéinds
idag vid diagnostik av sjukdomstillstanden men inte
som rutinmaéssig cancerscreening.

- Jag dr nyfiken pa om vissa biomarkorer skulle
kunna upptickas tidigt i blodet genom nagot diagnos-
tiskt test. Om ménniskor rutinméssigt skulle testas for
dessa tidiga markorer, skulle tidig behandling kunna
forhindra att blodcancer uppstar, eller atminstone
forbéttra utfallet.

UTOVER TIDIG DIAGNOS ir f#ven diagnostisk precision
viktig, bland annat for att kunna faststilla vilken
genetisk undertyp av blodcancer som patienten har.

- I till exempel redan utvecklad MM finns olika
genetiska forindringar, ibland mer &n en, och de
innebdr olika riskprofiler som behandlingen anpassas
utifran, siiger Dennis Nilsson. B
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AKTUELLT

Dags att nominera

Arets hematologisjuksksterska 2024

Som kollegaq, chef, patient eller ndrstdende har du
nu moéjlighet att nominera en sjukskéterska inom
blodcancervarden (hematologin), som du tycker ar
vard lite extra uppskattning for sitt arbete.

Hematologisjukskéterskor i Sverige — HEMSIS - ar ett
natverk inom Sjukskéterskor i Cancervard (SiC), som

tillsammans med Blodcancerférbundet arligen delar
ut ett stipendium till &rets hematologisjukskoterska.

Kriterierna fér nomineringen &r en kliniskt verksam
sjukskoterska inom hematologi som gjort en sarskilt
vardefull insats fér patienterna, de narstdende
och/eller avdelnings-/mottagningsarbetet.

Den vinnande sjukskéterskan tar emot utmdarkelsen
i samband med Hematologidagarna i Gavle,

2-4 oktober. Stipendiet som delas ut ska anvdndas
till utbildning/kompetensutveckling inom tjansten.

Din nominering maste inkomma senast den 1 juni 2024.
Du mejlar din motivering och kandidatens namn,
arbetsplats & telefonnummer till:
inger.em.andersson@vgregion.se

Valkommen till Kraftens Hus -

HAEMA #1 2024
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TEMA MYELOM
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"Det svartnade
for ogonen”

Hanna Simmons var 44 &r ndr hon fick diagnosen multipelt myelom, MM.
D& hade hon aldrig hort tals om sjukdomen. Tvé &r senare jobbar hon heltid
igen — och ar tillbaka pé& hastryggen!

Text: Gunilla Eldh Foto: Mikael Carlsson

HOSTEN 2021 borjade Hanna Simmons tappa orken. Lékaren skrev ut jirntabletter for anemi men nér

- Jag kunde inte jobba hela dagarna, fick ofta ga och ~ Hanna var pa aterbesok for att ta nya prover var hennes
ldgga mig och sova pa eftermiddagen. blodvirde &nnu ligre.

Tankarna borjade ga, haller jag pa att bli utbréind - Jag tror att jag hade under 90 i Hb nir jag blev
eller dr jag bara lat? Eller vad ér det som hiinder remitterad till hematologmottagningen och fick komma
i kroppen? dit valdigt fort. I borjan var de inne pa om det

kunde vara celiaki och fragade om bland

annat alkoholkonsumtion. Jag borjade

rannsaka mig sjidlv men forstod ju att

det inte kunde vara orsaken for jag
har ett ganska sunt leverne.

Hon hade ocksa andra symtom som
hon aldrig tidigare upplevt.

- Jag hade en vildigt mérklig
klada 6ver hela kroppen. Det hade
jag haft fran och till under flera ar.
Jag borjade ocksa fa blodblasor
i munnen och andra konstiga
saker som jag liksom inte kunde
relatera till nagot.

Hon drogs ocksa med symtom
pa magkatarr som inte blev biittre
trotsradet att fortsitta att ta recept-
fritt likemedel mot magkatarr.

- Det blev kanske lite bittre men sen
sa kom det tillbaka. Jag hade sa mycket

1 SAMTAL MED familjemedlemmar
som har jobbat inom varden kom
hon fram till att det kunde rora
sig om nagon blodsjukdom.

- De tog benméirgsprov och jag

upplevde att min likare uttryckte oro.

Jag forstod da att det hir kommer inte
att sluta med att de ringer och séger att
det inte dr nagot.

besvir av det sa jag ringde vardcentralen igen och Hanna Simmons och hennes man hade bokat en
insisterade pa att jag maste fa triiffa en likare och bli semesterresa i borjan pa januari och hon valde att inte
undersokt. avboka den. Under resan fick hon ett samtal fran
Hanna blev allt sikrare pa att det var nagot fel mottagningen.
i hennes kropp. Nu gillde det bara att 6vertyga likaren. - De och sa att jag var tvungen att aka in till sjukhuset
- Jag hade lite tur tror jag. Jag ser det sa for da fick i Helsingborg sa fort jag kom hem men mérkligt nog
jag en lidkare som hade gjort en del av sin AT-tjénst- radde de mig inte att ta med nagon anhorig. Sa nér vi
goring pa hematologimottagningen i Helsingborg. klev av taget akte jag hem med packningen och sedan
Han var vildigt uppmérksam och lyssnade in mig. direkt dit, séiger hon.
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Hanna Simmons njuter av naturen
pa vackra Kullaberg dar hon gérna
rider pd Islandshasten Imnir.



Hanna Simmons Gr med i en ny grupp

i Blodsjukas férening i Sédra sjukvards-
regionen for medlemmar som bor

i nordvdstra Skdane. Har vid Kullens fyr.



Hanna har glasklara minnen av den eftermiddagen da
hon fatt beskedet att hon hade multipelt myelom, MM.

-Jag satte mig i bilen pa sjukhusparkeringen. Det
liksom svartnade for 6gonen. Man kan ju tinka att man
ir forberedd men det ir man inte. Det blir en chock.

Hon kunde inte f6rma sig att ringa sin man men hon
skrev i ett sms att hon hade fatt cancer och att hon
skulle forsoka ta sig hem.

- Jagville ju att han skulle veta sa att han kunde ringa
vara dottrar. De var 12 och 15 ar da sa vi var ju tvungna
att berétta for dem. Dér var min man fantastisk, lugn
och pedagogisk, och han sa direkt att nu har vi inga
hemligheter.

Den 6ppenheten har hjilpt Hanna att vara irlig bade
mot sig sjélv och sin familj.

- Det han sa da har jag burit med mig sedan dess.
Det blir mycket tryggare for barnen ocksa att nir séger
att idag dr en bra dag, da kan de lita pa att det mamma
séiger stimmer. De behover inte vara oroliga.

- Jag forsoker ta vara pa kiinslan att idag mar du
ganska bra, och vaga halla fast vid den. Det hjilper nog
ocksa i stunder av oro och angest for att bli siimre, eller
fér vad nya provsvaren ska visa.

INFOR DEN AUTOLOGA STAMCELLSTRANSPLANTATIONEN
som gjordes i mitten av juni 2022 pa Stamcellscentrum
i Lund, fick hon hégdosbehandling med cytostatika.

- Davar ju illamaendet det mest patagliga, siger hon.

Efter transplantationen madde hon bittre och sedan
foljde ett par veckor med tiita besok pa hematologen
for provtagning.

- Men pa midsommarafton blev jag fruktansvirt dalig.
Jag fick hog feber enorma magsmértor och kramper
och jag fick himtas med ambulans.

MYELOM - MULTIPELT MYELOM

» Myelom &r kortfattat cancer i benmdrgen. Hur
sjukdomen yttrar sig och utvecklas &r individuellt.
Sjukdomen gdr @nnu inte att bota helt men flertalet
drabbade kan ha en relativt god livskvalitet om rétt
behandling satts in i tid.

» Eftersom myelom oftast sitter p& mdanga stdllen

i skelettet kallas det ocksd multipelt myelom. N&r
myelomceller bildar knutor eller tumérer utanfér
benmdrgen kallas det fér plasmocytom.

» Orsaken till myelom &r inte klarlagd men man vet
hur sjukdomen uppstar. Myelom utgdr frén en typ av
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Att det kunde komma en sadan reaktion en tid efter
transplantationen hade hon fatt information om.

- Jag blev isolerad pa sjukhuset och fick vita blod-
kroppar och antibiotika via dropp mot infektionen,
men behovde bara ligga inne i tva veckor. Det hir var
ju under sommaren sa jag blev nog utskriven lite
tidigare pa grund av platsbrist. Det var manga som lag
i korridoren som kanske var i simre skick #n jag.

NAR HANNA SIMMONS KOM HEM fran sjukhuset orkade
hon inte mycket men hon kunde i alla fall njuta av det
vackra vidret.

- Det var ju en san fin sommar. Jag minns att jag
gick upp sent pa formiddagen och sen sa satte jag mig
med frukost pa altanen och orkade kanske lisa lite,
lyssnade pa ljudbocker och sen pa eftermiddagen sa
gick jag och la mig och sov ett par timmar minst.
Ibland orkade jag ga upp och dta middag med familjen
och sen gick jag och la mig tidigt.

Under sensommaren och hosten fick hon sa kallad
konsoliderande behandling som kallas DVRD (som
bestar av bortezomib och dexametason samt ett
immunmodulerande likemedel (IMiD) och tilldgg
av anti-CD38 antikropp).

- Det enda jobbiga var kortisonet som jag fick hela
det aret. Det gjorde mig sémnl6és om nitterna.

Mot slutet av aret blev hon succesivt bittre.

- Kroppen aterhimtade sig ju fantastiskt. Jag hade
lite tur med att jag var sa pass ung néir jag blev sjuk.
Jag var i relativt god kondition och hade inga skelett-
skador eller skador pa andra organ som man kan fa nér
man har multipelt myelom.

Hannas man pushade henne att ga med pa dagliga
promenader med hunden som behévde rastas.

vita blodkroppar som kallas plasmaceller, vars normala
funktion ar att tillverka antikroppar mot bland annat
virus och bakterier.

» Plasmacellerna finns framfér allt i benmdargen

och i lymfkértlarna. Hos den som har myelom bérjar
dessa celler dela sig okontrollerat, och bildar ett
specifikt immunglobulin som kan ses i blodet
(M-komponenten).

» Det finns dven myelom som inte bildar n&dgra immun-
globuliner eller bara ett inkomplett immunglobulin
som kan ses i urinen.
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- Att komma ut och rora pa mig hjélpte bade kroppen
och psyket men jag var ju fortsatt véldigt trott.

1 februari i fjol bérjade hon jobba 25 procent av sin
tjédnst som skatteutredare pa Skatteverket och har sa
smaningom kunnat ga upp till 100 procent.

- Min arbetsgivare har varit fantastisk och vildigt
flexibel sa jag har kunnat jobbat hemifran hela tiden.
Det ér en forutsittning for att jag ska orka med mitt
jobb. Dér hade jag ju lite hjilp av pandemin for nir jag
blev sjuk hade vi ju redan visat att det fungerade bra,
sdger Hanna Simmons.

VISSA DAGAR FLYTER arbetet pa som vanligt men ibland
hittar hon inte det hon séker i din bank av kunskaper
och erfarenheter som hon byggt upp under sitt yrkesliv.

- Jag dr inte lika snabbtinkt och skérpt som jag dr van
vid, sa det tar lite lingre tid att 16sa en del uppgifter
vissa dagar. Det &r som att hjirnan laser sig, jag hittar
inte ord och kunskaper som jag vet finns dir.

Hanna Simmons var inte beredd pa att man kunde bli
kognitivt nedsatt under sa lang tid efter behandlingen.
Den information hon fick av vardpersonalen om den
typen av biverkningar var knapphéndig.

- De var néistan lite undrande nér jag stéllde fragor om
hur behandlingen kunde paverka mig kognitivt. Det
ténker jag pa nér jag tréiffar andra som har gatt igenom
de hir behandlingarna. Det &r nagot av det forsta

manga tar upp, att de upplever en enorm hjirntrétthet.

Idag har Hanna Simmons aterupptagit ridningen
och njuter ofta av den vackra naturen pa Kullaberg.
- Kroppen har kommit tillbaka till ungefér hur jag

madde innan jag blev sjuk men viigen hit har varit
ganska lang, séiger hon.

For att mota andra ménniskor med blodsjukdom och
liknande upplevelser, sokte sig Hanna till Blodsjukas
férening i S6dra sjukvardsregionen — och vips var hon
kassor i foreningen.

- Uppdraget fick jag nirmast av en slump nir jag
precis blivit medlem och var med pa arsmétet 2023.
Styrelsen triiffas ungefér varannan manad. Det &r en
trevlig gemenskap och i gruppen finns ett stort engage-
mang for bland annat trivselfragor, siger hon.

I FEBRUARI | AR startade en ny grupp fér medlemmar
i nordvistra Skane.

- En fantastisk eldsjil och mycket sympatisk och vénlig
man som heter Ingemar Engberg har varit drivande.
Han hade fina erfarenheter av samtalsgrupper i en
annan forening och fragade mig om vi tillsammans
skulle engagera oss och bjuda in till en traff for
blodsjuka, tillfrisknade och anhoriga.

Gruppen samlades férutsittningslost en fredag lunch,
fikade, presenterade sig for varandra och samtalade
om livet, forhallningssiitt till sjukdomen och sorg.

- Men framfor allt om livsgliddje och revansch. Det var
en sa viardefull och innerlig stund. Deltagarnas engage-
mang och dppenhet visade hur stort behovet ir att fa
dela med sig, prata av sig och triiffa andra i liknande
situation, siger Hanna Simmons.

— Nu planerar vi f6r var niista triff i april, maj och
da har vi tinkt bjuda in en kontaktsjukskoterska pa
Helsingborgs sjukhus. Det métet ser vi fram emot! |
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Stort intresse for nya behandlingar
bland medlemmar med myelom

Bland Blodcancerférbundets medlemmar ar det tillgdngen till nya innovativa
|dkemedel och mojlighet att delta i kliniska studier som toppar énskelistan.
Det visar en ny enkdtundersdékning som Blodcancerférbundet genomfort
med stdd av paraplyorganisationen Myeloma Patient Europe, MPE.

Text: Hdkan Sjunnesson

ENKATEN KOMPLETTERAR den medlemsundersékning
om myelom som genomférdes i samarbete med Novus
sommaren 2022. Enkiten riktade sig till personer med
myelom och deras nérstaende och sju av tio (453 av 618)
medlemmar med kiind mejladress svarade.

Enligt den nya undersokningen hade niistan 60 procent
av patienterna genomgatt flera behandlingslinjer och
tva av tio hade genomgatt fler én fyra behandlingslinjer,
vilket 6kar risken for simre svar pa given behandling,
kortare behandlingsfria perioder, forsimrat immun-
férsvar samt okad toxicitet och samsjuklighet.

Syftet med den nya férdjupade undersékningen 2023
ir bland annat att ta reda pa hur stort intresset &r att
involveras i den egna varden och val av behandling. En
klar majoritet svarade att de vill vara involverade i valet
av behandlingsmetod.

- Det dr viktigt att patienter ges ritt forutsittningar

och far god information av vardpersonalen om nya
behandlingar och mojligheten att delta i kliniska studier,
sa att de som onskar kan vara delaktiga i sin vard,
séiger Peder Skarstedt, arbetande styrelseordférande

i Blodcancerforbundet.

Atta av tio myelompatienter och deras nirstiende
anser enligt enkéten att det ir oerhort viktigt att fa
tillgang till nya innovativa behandlingar som bispecifika
antikroppar och CAR-T. Nér enkéten genomfordes var
ingen av dessa behandlingar rekommenderade f6r
anvindning inom klinisk rutinsjukvéard for myelom
i Sverige men de kan ges inom ramen f6r kliniska studier.

— Att fler far mojlighet att delta i kliniska studier pa
nya innovativa likemedel dr ett starkt 6nskemal hos
manga myelompatienter men bara 15 procent av dem
som besvarade enkiten 2022 hade fatt ett sadant
erbjudande, séiger Peder Skarstedt m

Viktigt pa riktigt
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| svensk sjukvdard behovs i snitt en blodpdse i minuten, dygnet runt,
Aret om. Att ge blod tar cirka 10 minuter. Minuter som r&ddar upp till
tre manniskors liv. Nédgot som producenten i konstkollektivet ST.I.C.S
och Linnéa Renholm Falk k&nner val till. Fran var sitt hall.

GeBlod.
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”Vi maste lara oss
att hantera riskerna”

— De som svarar pd de nya immunterapierna gadr i stort sett genomgdende
i komplett remission. Det &r oerhort roligt att tréffa de hér patienterna

som fatt behandling under en period, sdger Markus Hansson, professor
och &éverldakare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset och ordférande

i Nationella vérdprogramgruppen myelom.

Text: Gunilla Eldh Foto: Kennet Ruona

NYLIGEN BESLUTADE NT-RADET att myelompatienter

i Sverige ska fa tillgang till ett nytt likemedel, teclistamab,
som nu ingar i det nya nationella vardprogrammet fo6r
myelom.

- Vi har ganska lang erfarenhet av teclistamab och
det ér en potent behandling som jag tycker ér véldigt
lovande, siiger Markus Hansson, professor och 6ver-
likare vid hematologkliniken, Sahlgrenska universitets-
sjukhuset och ordférande i Nationell vardprogram-
grupp myelom.

Sverige var med tidigt i utvecklingen av teclistamab,
redan ii fas 1-studien, med patienter vid Karolinska
universitetssjukhuset, Skanes universitetssjukhus och
Sahlgrenska sjukhuset. Det ir den forsta behandlingen
i likemedelsklassen bispecifika antikroppar som ir
prisforhandlat i Sverige. Tva andra likemedel av samma
typ elranatamab och alnuctamab star pa tur.

- Det ér detta som jag tycker dr vildigt kul, att vi har
haft bra kliniska studier i Sverige. Vi har varit med pa
fas 1-studier bade for teclistamab och alnuctamab som
ar oerhort imponerande preparat, och vi har varit med
i lite senare studier med elranatamab.

Patienter som deltar i forskningsstudier med nya
behandlingar bidrar inte bara till bittre behandlingar
fér dem som insjuknar i framtiden.

- De far ofta fortsitta med behandlingen innan den
har godkénts och tack vare att vi har sa pass lang

erfarenhet av preparaten genom studierna kan vi ocksa
skriva ut dem pa licens.

Markus Hanssons intresse for hur immunforsvaret
fungerar vicktes tidigt. Han disputerade ar 2000 pa en
avhandling om just T-celler. Sedan dess har &mnesom-
radet bara blivit hetare. Det senaste ir immunterapier
for myelom, dér teclistamab som alltsa nyligen fatt
gront ljus i Sverige, ir ett exempel.

Det nya behandlingskonceptet ér att man anvénder
kroppens eget immunforsvar for att bekémpa sjukdomen.
Dit hor bade bispecifika antikroppar och CAR-T-celler
som utnyttjar formagan hos kroppens egna T-celler
pa lite olika siitt.

- Bispecifika antikroppar for ihop T-cellen med
myelomcellen och pa det sittet kortsluter man immun-
forsvaret. De celler som normalt slar ihjil virusinfek-
terade celler, till exempel herpes och forkylningsvirus
eller andra virus, dédar i stillet myelomceller, siger
Markus Hansson.

En oo6nskad bieffekt av behandlingen ér att man inte
har samma immunférsvar mot virus och bakterier
eftersom behandlingen mot myelomcellerna &ven
avdodar friska plasmaceller och dérigen ger ligre
antikroppsnivaer.

- Dessutom blir ju T-cellerna som ska férsvara oss
mot virusinfektioner upptagna med att attackera
myelomcellerna. Man paverkar immunforsvaret sa det
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Det @r detta som jag
tycker ar valdigt kul, att
vi har haft bra kliniska
studier i Sverige.

blir lite sdmre, sérskilt i bérjan, men da far man ge
patienterna antikroppar fran blodgivare.

Markus Hanssons forskargrupp ska nu titta nirmare
pa hur immunforsvaret paverkas av de nya behand-
lingarna. Det ér en av de studier som far st6d fran
Blodcancerfonden i ar. Syftet dr att kunna ge behand-
lingen sa skonsamt och effektivt som majligt.

- Vad héinder med T-cellerna nir man nu anvinder
sadana hir mediciner? Blir de trétta om man behand-
lar for mycket? Ska man glesa ut behandlingen?

I myelomgruppen inom Svensk férening for hemato-
logi, diskuterar man bland annat just hur bispecifika
antikroppar kan anviindas pa bista sitt.

- Man maste till exempel vara forsiktig i borjan for
det kan bli en ganska kraftig inflammation. Man far
borja med en pyttedos férsta dagen och sa vintar man
nagra dagar innan man ger en hogre dos och tredje
gangen full dos. En annan fraga ir om man ska vaga ha
patienterna hemma eller om de maste vara inlagda,
séiger Markus Hansson.

- De som svarar pa behandlingen gar i stort sett
genomgaende i komplett remission och férbéttrar sina
blodvirden och den andra delen av immunforsvaret sa
pass mycket att de mar vildigt bra. Det ér en oerhort
rolig att tréiffa de hir patienterna som fatt behandling
under en period.

Som ordférande i Nationell vardprogramgrupp myelom
ar han ocksa sirskilt engagerad i att kunskapen om nya
behandlingar nar utanfér universitetssjukhusen.

- Vi forsoker hjilpa till och starta upp patienter fran
mindre sjukhus i hela landet och sen far de ta tillbaka
dem. Nu far de ju mojlighet att starta sjélva och da kan
vi hjélpa till med rad, séger han.

Att sprida nya ron och behandlingar sa de nar ut till
varden och kommer patienter i hela landet tillgodo &r
erkint svart, men Markus Hansson tycker att det
fungerar bra inom myelomomradet.

- Vi har engagerade doktorer som #r med i Svenska
myelomgruppen med representanter fran alla regioner
som sprider kunskapen pa regionméten. Manga
hematologer dr ocksa forskningsintresserade och vill
ge sina patienter en bra behandling.

Det allra senaste inom myelombehandling, CAR-T,
ska nu testas i en stor jimforande studie dér hela 160
sjukhus deltar. Europeiska myelomnitverket haller i
studien som heter CARTITUDE 6.

- Vi har precis startat studien dir man ska jimfora
CAR-T med den standardbehandling som ges i Sverige
sedan ett par ar. Yngre patienter gar efter startkurerna
vidare till antingen autolog stamcellstransplantation
eller CAR-T.

- Det har gjorts manga férsok att utmana autolog
stamcellstransplantation men man har hittills aldrig
lyckats hitta en biittre behandling. Men CAR-T-celler
vid myelom har ju ocksa jittefina resultat, sa det &r en
jittespdnnande studie.

Hittills &r tva CAR-T-preparat godkéinda for myelom

HAEMA #1 2024



Markus Hansson delar sin tid mellan Sahlgrenska
universitetssjukhuset och Lunds universitet dar
han ar forskargruppschef fér Myelomgruppen.

inom EU men de ir dnnu inte godkénda och prisférhand-
lade sa att de kan anvindas fritt i varden i Sverige.

Forhoppningen pa de nya immunterapierna ir inte
bara att de ska vara effektiva utan ocksa bidra till 6kad
livskvalitet.

- En fordel dr att det i manga fall bara dr ett preparat
och det dr vi ju inte vana vid med myelom. Idag ger vi en
kombination med manga olika likemedel dér kortison
ingar. Myelompatienter som for férsta gangen slipper
kortison upplever en stor littnad, sdger Markus Hansson.

- Samtidigt maste vi ldra oss att hantera riskerna
med de nya behandlingarna. Vi har ju faktiskt redan
effektiva behandlingar. Det har skett en enorm utveck-
ling sen jag borjade jobba med myelom for tjugo ar
sedan, 6verlevnaden har ju 6kat vildigt mycket. m
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IMMUNTERAPIER — LOVANDE RESULTAT
» Utvecklingen av nya immunterapier fér myelom gar
snabbt. Bade sé kallade bispecifika antikroppar och
CAR-T har visat lovande resultat vid I&ngt framskriden
sjukdom. Nu pégér studier dér man undersdker om
immunterapi kan bromsa sjukdomen i ett tidigare
skede.

» En férdel med CAR-T &r att det ges vid bara ett
fillfalle, i motsats till de traditionella behandlingarna
som vanligen ges 6ver 1&ng tid, ibland under flera ar.

» Bispecifika antikroppar ges 6ver tid och de samman-
foér ett protein pd& cancercellens yta och ett annat
protein pd immuncellen. N&r det ar gjort kan immun-
cellerna kdnna igen och déda cancercellerna. Det
finns flera bispecifika antikroppar fér myelom och de
flesta ges i form av subkutan (under huden) spruta.

» En biverkning av behandlingen ar sé kallat cytokin-
frisattningssyndrom (CRS). Symtomen &r influensalik-
nande med feber, sjukdomskdnsla och muskelvark
men alla organsystem kan pdverkas. Fér minska
risken for allvarlig CRS fa&r man stegvis 6kad dos med
nd&gra dagars mellanrum. En annan biverkning som
bispecifika antikroppar kan ge &r infektioner och
besvar i munhala, hud och naglar.

» Bispecifika antikroppar kan man fa direkt, till skillnad
frédn behandling med CAR-T dd man méste vdnta

upp fill &tta veckor innan behandlingen kan starta.
Det beror pd att patientens egna T-celler férst mdste
tas ut fran blodet och férandras genetiskt i ett labb.
N&ar man far tillbaka dem kénner de igen och dédar
cancercellerna.

» Aven CAR-T kan orsaka cytokinfrisgttningssyndrom
som i allvarliga fall kan krdva intensivvard. Fér 6ver-
vakning och behandling av eventuellt cytokinfrisétt-
ningssyndrom f&r man ligga pd sjukhus minst en
vecka efter CAR-T.

» En annan allvarlig biverkning av CAR-T dr neurotox-
icitet, ICANS (immune effector cell associated neuro-
toxicity syndrome). Aven har ar det cytokinerna som
ar orsaken genom att de luckrar upp den normalt sett
stdngda blodhjarnbarriéiren. Symtomen kan strécka
sig fran sprdktstérningar till koma och kan i enskilda
fall vara livshotande. Om man far behandling med
steroider i ett tidigt skede kan symtomen minska.
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"Viktigt att

bryta den

onda cirkeln”

Mdnga tappar aptiten och f&r problem med magen under
pdgdende cancerbehandling. Det kan leda till bdde ndringsbrist
och samre livskvalitet. Satsa pd kall mat och ta hjdlp av en dietist,
ar Malin Olofssons bdsta tips till patienter och anhériga.

Text: Gunilla Eldh Foto: Malin Ehrling

FOR DE FLESTA AV 0ss betyder maten och att éta
tillsammans med andra mycket f6r bade hilsan och
livskvalitén. Att bli illamaende vid tanken pa mat eller
att favoritritten plotsligt smakar illa, &r nagot som
paverkar maendet pa flera sétt.

Nir dietisten Malin Olofsson triffar patienterna har
de i regel redan paborjat sin cancerbehandling.
Svarigheter att dta, minskad aptit och problem med
magen ir vanliga biverkningar.

- Samtidigt behéver man fa i sig tillrdckligt med
energi och niringsimnen for att klara av cancerbe-
handlingen. En god nutritionsstatus &r jitteviktigt for
bland annat immunférsvaret, siger hon.

Att illamaende &r vanligt vid olika typer av cancer-
behandling ir relativt viilkéint men manga far dven
smakforindringar som paverkar matlusten negativt.

- Smakféréndringar kan vara ganska 16mskt. Vissa

patienter far en forstirkning av vissa grundsmaker. Da
kan till exempel en nypa salt i sasen upplevas som om
man haft i ett halvt saltkar. Samma sas som for en frisk
person smakar helt normalt.

En del upplever ocksa att allt de dter har en metallisk
bismak. Aven lukten kan paverkas s att man far svart
att ita om det ir lite matos i koket.

- Det kan kéinnas som om man ar mitt i en fritos.
Som anhorig kan man bli jittefrustrerad 6ver detta.
Man vill ju vél och gor formodligen allt for att laga den
mat som man vet att den héir personen tycker om,
siger Malin Olofsson.

Nir man triffar en dietist dr det darfor bra om nagon
anhorig dr med, betonar hon.

- Anhoriga behover kinna till att bade smakfoérand-
ringar och illamaende &r vanliga biverkningar och att
det inte dr “fel” pa den mat som serveras.

HAEMA #1 2024
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SMAKFORANDRINGAR KAN LEDA TILL att man far i sig for
lite energi. Vid negativ energibalans drar kroppen in
pa funktioner som inte dr livsnédviindiga och det kan
forvirra besviren.

- Om vi har tillrdckligt med energi sa repareras smak-
lokarna som de ska men om vi har negativ energibalans
och tappar i vikt sa dr den funktionen inte prioriterad
och det paverkar ju smak- och luktsinnet negativt.

- Det blir l4tt en ond cirkel. Ju mindre energi man
far i sig desto sédmre blir aptiten. Nir dietisten da siger
att du maste forsoka éta lite mer sa kan det kiinnas som
att bestiga viirldens hogsta berg, siiger Malin Olofsson.

For dietisten giller det att hjilpa patienten att fa i sig
lite mer energi och néring sa att den onda cirkeln bryts.

- En del kiinner att de vill kréikas bara vid tanken
pa mat, men da far man forsoka ga lite djupare och
tillsammans hitta nagot som patienten kan ténka sig
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att dta. Om man bara far i sig lite mer brukar besviren
kunna minska.

Blir det riktigt illa kan man behéva néringsdropp.

- Det hiinder inte ofta men i vissa fall kan patienten
liggas in eller komma in till sjukhuset pa dagtid for att
fa dropp. Ibland kan man behova pausa cellgiftsbe-
handlingen ocksa for att man &r i for daligt skick.

HENNES BASTA TIPS for att fa i sig mer energi och néring
vid illaméende och smakforindringar &r att satsa pa
kall mat.

- Kall mat ér oftast mildare och luktar mindre och
brukar dirfor tolereras béttre. Det kan vara littare att
fa i sig yoghurt, krim eller smorgas én en varm fisk-
eller kottritt.

En del patienter kan under perioder bara éta ett fatal
livsmedel. Det ér okej under kortare perioder men i ett
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Det kan vara lattare att dricka
sig till energi én att bara Gta
fast mat.

lingre perspektiv beh6ver man utéka menyn for att
undvika néringsbrist.

- Det kanske bara ir kall falukorv och firdig risgryns-
grot som man kan éta utan att det tar emot. Da kan en
dietist hjélpa till att anpassa dieten. Man far siitta sig
ner tillsammans och ga igenom vad det ir for besvir
man har, vilka smaker som &r svara att tolerera och vad
man skulle kunna tiinka sig att ligga till.

Forutom att sikra tillgdngen pa energi i
form av fett och kolhydrater behover
manga cancerpatienter proteinberik-
ning.

- Manga ganger ir det protei-
net, det vi mestadels far av kott,
fisk, fagel och dgg, som &r svart
att fa i sig tillrdickligt av. Tolere-
rar man néringsdryck sa ir det
viildigt tacksamt just for att man
far mycket energi, protein och
niring pa liten méngd och ibland &r
det littare att dricka till sig energin dr
an ta fast mat.

Kompletta néringsdrycker ska vara precis
som det later, en komplett maltid”, och innehaller
dédrfor dven mineraler som kan ge en metallisk smak.

- Har man da en smakforindring som kanske
forstérker det metalliska kan det kiinnas som om man
dricker Blutsaft.

For en del fungerar niringsdrycker under en period
men sedan kommer det till en griins diir det inte gar
lingre, beréttar Malin Olofsson.

- Det kan till exempel bero pa att man rakat ma illa i

Foto: AdobeStock

samband med att man druckit niringsdryck sa att man
kopplar ihop den med illamaendet. Men idag finns det
ju en stor marknad med ménga olika smaker och
konsistenser sa oftast kan man énda hitta nagra som
fungerar, siger hon.

AVEN oM MAN far i sig tillriickligt med energi och
niring kan magen stilla till med problem,
papekar Malin Olofsson.
- Bade forstoppning och diarré ir
vanligt under behandling och det &r
inte alltid patienten tar upp det. En
del patienter tycker att det &r svart
att prata om, men inom varden
pratar vi om kiss och bajs hela
tiden sa for oss &r det ju inga
konstigheter, séiger hon.
Forstoppning kan vara smirt-
samt och langvarig diarré kan leda
till véitskebrist sa det ér viktigt att
komma till ritta med bada besvéren.
- Vid forstoppning kan man férséka
oka mingden fibrer och dricka mer. Okar man
bade fiber- och vitskeintaget lite sa kan man fa en lite
storre avforingsméngd som i sin tur binder kvar
viitskan i tarmen. S6ta drycker kan ocksa hjilpa vid
forstoppning och vid langvarig diarré ér oftast viitske-
ersiittning det bésta alternativet.

Har man svara besvir som inte gar att lindra med
kostforindringar finns det likemedel mot bade diarré
och férstoppning.

- Men dessa likemedel ér inte bra for alla patienter
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med pagaende cancerbehandling och man bor dérfor
diskutera detta med sin ldkare forst.

Problem med avforing kan ocksa paverka livskvaliteten.

- Har man en mage som man inte kan lita pa sa
paverkar det ofta det sociala livet. Man kanske ocksa
borja utesluta det ena livsmedlet efter det andra for att
se om det blir béttre.

Pa forum pa nitet finns tips om att utesluta gluten
och laktos men det &r inget som Malin Olofsson
rekommenderar.

- Jag tycker att man ska ta kontakt med en dietist for
att fa professionell hjilp i stéllet. Om man vill s6ka
efter information sjilv ér det viktigt att den kommer
fran palitliga aktorer, som sjukvarden och patientfor-
eningar.

ETT ANNAT PROBLEM som Malin Olofsson st6tt pa under
senare ar ir att cancerpatienter som har sokt informa-
tion pa internet lést att socker ir farligt.

- En del har hort att socker ger néring at cancer-
tumorer men det finns ingen vetenskaplig evidens for
att socker skulle "g6da” cancer. Tviirtom ir socker en
ganska tacksam energikilla nir man genomgar en
cancerbehandling. Man far mycket energi av en liten
méngd mat eller dryck och det som &r sott dr oftast litt
att acceptera &ven om man har smakféréndringar.

- Nir man 4r frisk ska man inte 6verita socker men
har man en blodcancersjukdom sa behéver man
fokusera pa att fa i sig energi sa man klarar av behand-
lingen och att vara aktiv. Hellre kanelbullar och
vaniljdrommar én ingenting.

For en del som varit 6verviktiga linge kan viktned-
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Kall mat ar oftast
mildare och luktar
mindre och brukar
darfor tolereras battre.

gangen under behandlingen upplevas som nagot
positivt, beréttar Malin Olofsson.

- Ibland triffar jag patienter som har férsokt ga ner
ivikt hela sitt liv och tycker att de har manga kilon att
ta av, men under behandling ska man absolut inte
tédnka pa viktnedgang. Mitt fokus som dietist &r att
patienten ska ha sa god niéiringsstatus sa att han eller
hon klarar av sin behandling, séiger hon.

Pa vissa sjukhus finns en dietist som ir knuten direkt
till hematologmottagningen. Pa andra sjukhus finns en
gemensam dietist eller sa kan patienten remitteras till
dietist utanfor sjukhuset.

- Det ser olika ut pa olika sjukhus och i olika regioner
men jag hoppas ju att alla som behover dietistkontakt
far det. Kunskapen om hur viktig det dr att patienten
har en god nutritionsstatus &r sa pass etablerad nu sa
annan vardpersonal forstar hur viktig var yrkesroll ér,
siger hon. m

Foto: AdobeStock
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"Vi har redan fatt
manga foljare”

En snabbkurs i sociala medier, samarbete med andra
patientféreningar och studieféribund - det ar Kristina Hjorts

hetaste tips till andra lokalféreningar.

Text: Gunilla Eldh Foto: Olle Melkerhed

UNDER FORRA ARET bjod Blodsjukas forening i Vister-
norrland in medlemmarna till en rad triffar.

- Men vi mérkte att det var svart att nd ut med informa-
tion eftersom bara ett femtiotal av vara 200 medlemmar
anvinder e-post. Da kom vi pa idén att be Linnéa Enmark
pa Blodcancerférbundet att halla en snabbkurs om hur
vi kan anviinda sociala medier, berittar Kristina Hjort,
ordférande i foreningen sedan i varas.

Eftersom medelaldern dr hog i foreningen satsar
man i férsta hand pa Facebook som har anviindare
ialla aldrar.

- Vi har redan fatt manga féljare och ocksa fatt upp
en hemsida.

Av de aktiviteter som foreningen anordnade under
det gangna aret dr Kristina Hjort sérskilt n6jd med
heldagsprogrammet om cancerrehabilitering.

- ViDbjo6d in bland annat arbetsterapeut och hema-
tologsjukskoterskor fran Sundsvalls sjukhus som var
viildigt bra, sa vi hade ju 6nskat att fler medlemmar
skulle ha kommit.

I AR RIVSTARTADE FORENINGEN genom ett samarbete
kring Virldscancerdagen som dgde rum i Kulturmaga-
sinet i Sundsvall. Pa programmet stod bland annat hur
Min vardplan fungerar, vad en cancersamordnare gor
och vad som ingar i cancerrehabilitering.

- Programmet hade vi satt ihop tillsammans med
Studieférbundet och patientféreningarna for brostcancer,
prostatacancer och gynekologisk cancer. Vuxenskolan
hjilpte oss med att boka talare och lokal och trycka upp
en fin affisch som vi satte upp pa alla vardcentraler och
pa sjukhuset. Studieférbundet bokade &ven talare och
programsalen pa Kulturmagasinet.

Eftersom Kristina Hjort numera ér cirkelledare
i studieférbundet far féreningen ocksa tillgang till
moteslokal i centrala Sundsvall.
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- Det dr bra att tréiffa andra hir och kunna utbyta
erfarenheter och fika tillsammans.

Studieférbundet Vuxenskolan har ocksa Senior-
universitetet som ordnar foreldsningar for dldre.

- Vara medlemmar blev inbjudna till en forelésning
om blodsjukdomar och stamcellstransplantationer.
Da var vi pa Bio Drakstaden men vi har ocksa varit
i Vuxenskolans lokal och tittat pa ett féredrag om
psykisk ohilsa med Henrik Wahlstréom, en rolig kille,
sdger Kristina Hjort.

Hon vill girna uppmuntra andra lokalféreningar att
ta kontakt med studieférbund for att kolla om intresse
finns f6r liknande samarbete.

- Att jobba med Vuxenskolan har stiirkt oss som
férening och gjort att vi ndirmat oss andra patient-
féreningar och det ar vi haft nytta av.

KRISTINA HJORT SER ocksa fram emot att leda cirklar

i imnen som féreningens medlemmar &r intresserade
av. Sjélv gar hon pa yoga och féreningen har ordnat
yogapass for medlemmarna vid tva tillfallen.

- Men det var inte sa stort intresse. Sedan pandemin
har vi generellt haft svart att fa folk till vara triffar. Det
ar som att det sociala livet inte riktigt kommit i gang,.
For oss hiir i Norrland &r ju avstanden ett hinder ocksa
men jag hoppas att det blir lite béttre uppslutning nu
nir vi kan fa kontakt via Facebook och informera om
vara aktiviteter pa den nya hemsidan, séiger hon. m

°9

Att jobba med Vuxenskolan
har starkt oss som férening.
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K&ra med

emmar!

VILL DIN LOKALFORENING bli biittre pa att anvinda sociala
medier for att na ut till era medlemmar? Da kan ni boka in
en snabbkurs som jag leder pa plats hos er eller digitalt.

STORT GRATTIS TILL Suzanne Soderstrom som var den enda

Linnéa Enmark
Féreningskoordinator
070-010 02 09

linnea@blodcancerforbundet.se Mdanga kramar, Linnéa

som gissade ritt pa alla tre smorknivar, nimligen Boden,
Sundsvall och Visby. Trisslotter kommer med posten.

Vi paverkar i olika forum

Forbundskansliets personal ar standigt aktiva i en rad olika &mnen,
frdgor och sammanhang och hdar féljer n&gra aktuella exempel:

» Vi har som patientorganisation blivit inbjudna for
deltagande i likemedelsverket patientradsarbete och
ingar nu i detta arbete kring likemedelsforsorjningen
i framtiden.

» Vi har nyligen deltagit i en workshop som Social-
styrelsen anordnade om cancerrehabilitering. Fragor
som diskuterades var kvarstaende behov for att uppna
en god och jimlik rehabilitering hos patienter med
cancer, samt mojliga forslag pa atgérder for att mota
dessa behov.

» Nyligen holls en kongress om nya immunterapier

Summit on Immunotherapy and Cellular Therapy

in Cancer, dir Olina Lind deltog. Hon dr medicinskt

sakkunnig och forskningsansvarig f6r Blodcancer-

forbundet och deltar ocksa pa den stora EBMT-kon-
gressen som halls i april. EBMT ér den europeiska
organisationen for benmérgstransplantationer.

Olina Lind ska sedan rapportera om intressanta

nyheter som ber6r Blodcancerférbundets medlem-

mar. Det sker pa Blodcancerférbundets hemsida och

i kommande Haema.

Infor Virldscancerdagen den 4 april medverkade vi

utan kostnad med en debattartikel i det senaste numret

av magasinet Kampen mot cancer. Den debattartikeln

aterfinns hér i denna tidning pa sidan 29.

Under senhdsten genomforde vi en stor medlems-

undersokning om livet med lymfom tillsammans

med opinionsféretaget Novus och likemedelsbolaget

Roche. Deltagarnas svar haller pa att analyseras av

Novus och inom kort kommer vi att rapportera svaren

och resultaten.

¥

¥

» Ar du intresserad av dmnet #rftlighet och blodcancer
kan vi tipsa om ett kostnadsfritt digitalt lunchsemina-
rium som GMS (Genomic Medicine Sweden) har
genomfort nyligen och som finns via denna ldnk till
deras hemsida: https://genomicmedicine.se/kalen-
darium/lunchseminarium-arftlig-blodcancer-en-ny-
klinisk-utmaning/

» Blodcancerforbundet medverkar i de samradsméten
som TLV, Tandvards- och likemedelsformansverket
anordnar regelbundet. Da har vi rapporterat om
behovet av att blodcancerpatienter i Sverige mycket
snabbare in idag maste fa tillgang till de nya innovativa
likemedelsterapier som godkénns av den europeiska
likemedelsmyndigheten EMA och EU. Det &r TLV
som utreder och bedémer nyttan av nya likemedel
hillsoekonomiskt. Senare i var deltar vi i néista mote.

» Vi har ocksa ldmnat in spontana skrivelser till TLV
och SKR:s NT-rad, (Radet for nya terapier), om vad
nya EU-godkinda blodcancerlikemedel skulle innebira
for patienter i Sverige ur ett patientperspektiv. Bade
TLV, NT-radet och andra patientorganisationer har
uppmirksammat Blodcancerforbundets spontana
initiativ och vi kommer att fortsitta detta paverkans-
arbete.

» Tva nya medlemsundersokningar kommer snart
att mejlas ut, for att kartligga vara medlemmars
upplevelser och behov. Det ir viktigt for oss att fa
patientrapporterad fakta och kunskap sa att vi kan
informera om detta. m

Hdkan Sjunnesson

HAEMA #1 2024
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"Blodcancerpatienter
| Sverige maste fa tillgang
till nya immunterapier”

Debatt: Arligen drabbas 4 000-5 000 personer i Sverige av

en blodcancerdiagnos. Over 100 &r hittills dokumenterade och
vanligast ar myelom och olika varianter av lymfom och leukemier.
Nya revolutionerande immunterapier finns nu fér ndgra av
diagnoserna. Problemet @r att patienter i Sverige inte hinner f&

tillgéng till dem i tid.
Text: Hakan Sjunnesson Foto: Dan Coleman

BEHANDLING AV BLODCANCER sker i princip uteslutande
med likemedel. Ett av de senaste arens stora genom-
brott inom blodcancerbehandling éir den Nobelprisade
immunterapin vid cancer. Férenklat gar den ut

pa att aktivera och stéirka kroppens

immunforsvar, for att kunna angripa

och oskadliggora cancercellerna.

- Undersokningar visar att
en stor majoritet av Blodcancer-
forbundets medlemmar vill se
en snabbare tillgang till dessa
nya likemedelsterapier och
ungefir lika manga (atta av tio)
ir positiva till deltagande
i kliniska studier, sidger Peder
Skarstedt, arbetande styrelse-
ordférande i Blodcancerforbundet.

— Nir allt fler personer nu 6ver-
lever sin blodcancersjukdom maste de
ocksa fa mojlighet till 6kad livskvalitet och
arbetsférmaga genom god cancerrehabilitering,

For att detta ska bli mojligt, ser Blodcancerforbundet
att det finns fragor och hinder som behéver atgirdas
och 6verbryggas, pa bade europeisk, nationell och
regional niva:

¢ EU-ldindernas likemedelslagstiftning maste moder-
niseras och anpassas till utvecklingen av nya effektivare
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blodcancerlikemedel, som ger firre biverkningar
och hogre livskvalitet.

¢ De europeiska (EMA) och nationella likemedels-
myndigheterna behover utveckla mer
moderna och effektiva regelverk som
underlittar godkinnandeprocessen
av dessa nya likemedel. Som
jadmforelse kan nimnas att FDA,
U. S. Food and Drug Administration
verkar godkénna cancerlikemedel
snabbare dn EMA.

* I Sverige behover vi ha ett
smidigare system for prisséittning
och subvention av likemedel, som

gor att de nya behandlingarna
snabbare blir tillgingliga fér beh6vande
blodcancerpatienter. Systemet maste ta
hénsyn till att nya och mer effektiva likemedel
visserligen dr kostsamma pa kort sikt, men langsiktigt
ar behandlings- och kostnadseffektiva.

* Regionernas hilso- och sjukvard maste ha ekonomiska
och personella resurser for att kunna genomféra bade
kliniska studier for utveckling av nya likemedel och
behandlingsmetoder samt for att behandla sina blod-
cancerpatienter med nya effektivare likemedel. m
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Se webbinarieféreldsningarnao
fran Varldscancerdagen 2024

DEN 4 FEBRUARI uppmirksammades Virlds-
cancerdagen med en foreldsningseftermiddag
pa plats i Stockholm och via en digital
sindning. Arrangor var Nitverket mot cancer,
dér Blodcancerforbundet dr en av medlems-
organisationerna.

Nu kan du se de mycket intressanta forelis-
ningarna och samtalen med bland andra
sjukvardsministern Acko Ankarberg och den
tidstdnkande filosofen Bodil Jonsson.

Det handlar om hur man skapar bista
mojliga livskvalitet under och efter en
cancerbehandling, om betydelsen av tidig
upptickt och vad den nya precisionshélsan
med fokus pa hélsodata och digitalisering kan
betyda for béttre livskvalitet. m

www.natverketmotcancer.se/aktiviteter/
varldscancerdagen-4-februari/

Foto: Kristian Pohl/Regeringskansliet

Nu kan du se de mycket intressanta féreldsningarna och samtalen
med bland andra sjukvardsministern Acko Ankarberg (bilden) och den

tidstankande filosofen Bodil Jénsson.

Besvara enkat om din cancerbehandling

NATVERKET MOT CANCER, NMC iir med i ett projekt dir
cancerpatienter kan behandlas pa Képcentret Grénby
i Uppsala. Nu s6ker projektgruppen patienter som kan

besvara en enkiit om behandlingen som kan erbjudas pa sjukhuset. m

i Granby.

NMC medverkade 2022-23 i ett projekt dir man
som cancerpatient kunde fa vissa behandlingar i en
specialinredd buss i Enk6ping och patienterna var

overvildigande positiva. NMC hoppas pa att de
som tar prover alternativt behandlas i Griinby, ska
uppleva samma goda livskvalitet da de slipper vistas

Vill du besvara enkiten kan du kontakta:
margareta.haag@natverketmotcancer.se
och susanna.carlheim@adxto.com
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Kalendarium

Under vdren 2024 planeras flera olika temahalvdagar
som kommer att dga rum bdde pd plats och som
webbsdndningar. Den senaste detaljinformationen om
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respektive temahalvdag finns under evenemang/event
pd var hemsida: www.blodcancerforbundet.se
Dar finns ocksd lankar till respektive webbsdndning.

DE FLESTA AV TEMADAGARNA kommer att hdllas i en
studio i Johannesfred i Bromma utanfér Stockholm, som
kan ta emot max 80 deltagare pé plats.

Alla som vill delta maste anmdla sig och ange om man
&r med pd plats eller digitalt. Du kan ocksd ringa in och
anmdla ditt deltagande p& 08-546 40 540.

Foérelasningarna kommer att spelas in och Idggas upp
pd Blodcancerférbundets hemsida och i Youtubekanal.
Genom anmdlan godtar du att nérvara pd plats eller digitalt
enligt den europeiska dataskyddsférordningen GDPR.

Temaféreldsning

FATIGUE/HJARNTROTTHET

10 april i Stockholm och pa distans kl. 14.00-16.40

Erik Boberg, hematolog och forskare vid Karolinska
Universitetssjukhuset féreléser om varfér man far minnes-
stérningar och hjarntrétthet efter blodcancerbehandling,
samt hantering av hjdrntrétthet och tanketréoghet efter
cancerbehandling inklusive praktiska réd.

Temaféreldsning

INFEKTIONER

1 april i Stockholm och pa distans kl. 14.30-16.30

Anna Nordlander, infektionsldkare vid Karolinska universi-
tetssjukhuset, foreldser om béde vanliga och mer séllsynta
infektioner vid blodcancerbehandling och stamcellstrans-
plantation — hur ser symtomen ut, hur kan dessa infektioner
upptdéckas och vilka behandlingsmajligheter finns?

Temaféreldsning

CANCERREHABILITERING OCH STOD

15 april i Angelholm och pa distans kl. 14.00-17.00
Valkommen till en temaféreldsning om stéd och rehabili-
tering efter en blodcancerbehandling. Férelésningen
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kommer att dga rum i Lindhagasalen pa Angelholms
sjukhus i Angelholm i nordvéstra Skane och direktsénds
dessutom digitalt.

Patrik Géransson, enhetschef vid Cancerrehabilitering
Skane Online, Angelholms sjukhus, inleder och modererar
tillsammans med Peder Skarstedt frdn Blodcancerférbundet.
Medlemmar fran Cancerrehabilitering Skédne Onlines
interdisciplindra team, patientféretradare, styrelseleda-
méter frdn SWEDPOS med flera medverkar.

Temaféreldsning

MYELOM

18 april i Stockholm och pa distans kl. 12.30-16.40
Komplikationer/biverkningar vid olika behandlingar
for myelom inklusive dagens och morgondagens
behandlingsméjligheter. Féreldsare ar Johan Lund,
overldkare och sektionschef vid Karolinska universitets-
sjukhuset. Temaféreldsningen dger rum i konferens-
anldggningen Stockholm Waterfront, bredvid
Centralstationen i Stockholm.

Temaféreldsning

TOXISK NEUROPATI

25 apiril i Stockholm och pa distans kl. 14.00-16.40
Férelasning av neurologifysioterapeuter fran Neuro-
campus, om fysioterapi och tréning, samt experter frén
Hoégspecialiserad smartrehabilitering vid Danderyds
sjukhus om ldngvarig smérta och smértrehabilitering.

Temaféreldsning

MAG- OCH TARMBESVAR

22 maj i Géteborg och pad distans kl. 14.00-16.40
Féreldsning om symtom och behandlingsmajligheter
vid magtarmpdverkan vid blodcancerbehandlingar.
Kan anpassad kost och matvanor minska besvaren?
Lokal: Scandic Crown, Polhemsplatsen 3, Géteborg.
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Vinnare, nr 4 2023

Vinnarna far tvd trisslotter
som skickas till dem efter publicering.
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Sudoku Kryss

Vinnare av "Sudoku-4-2023": Vinnare av "Kryss-4-2023":
Kjell Porle, Vaxjo Ulla Petersson, Féarjestaden
Arne Thorfinn, Linkdping Inger Bergsten, Hdallefors
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NYHETER FRAN KANSLIET

Blodcancerforbundets kansli

ARBETANDE STYRELSEORDFORANDE
Peder Skarstedt

070-216 22 20
peder.skarstedt@blodcancerforbundet.se

FORENINGSKOORDINATOR
Linnéa Enmark

070-010 02 09
linnea@blodcancerforbundet.se

MEDICINSKT SAKKUNNIG

OCH FORSKNINGSANSVARIG
Olina Lind

08-546 40 540
olina@blodcancerforbundet.se

GENERALSEKRETERARE
Nyrekrytering till denna tjénst pagar.

HAEMA #1 2024

VIK. EKONOM

Jason Wei

070-717 88 37
jason@blodcancerforbundet.se

KOMMUNIKATOR

Hdakan Sjunnesson

070-273 8972
hakan@blodcancerforbundet.se

VIK. MEDLEMS- OCH KONTORSSERVICE
Annelie Landin

Tel: 08-546 40 540

Vardagar 10.00-12.30
annelie@blodcancerforbundet.se
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KRYSSET!
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Ta chansen och vinn!

Du som svarar ratt pd haemakrysset och/eller sudokut

&r med i utlottningen av tvaé trisslotter.

Vinnare av férra numret finner du pd sidan 32.

Senast den 15 april 2024 ska I6sningarna vara oss tillhanda.

Mark kuverten "Kryss-1-2024" resp. "Sudoku-1-2024" och

skicka dem i separata kuvert fill:
Blodcancerférbundet, Franzéngatan 58, 112 16 Stockholm

Namn:

Adress:
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AstraZeneca

Varmt valkommen till cancer.nu

Cancer.nu ar till for patienter som har drabbats av
cancer samt deras narstaende.
Har finner du information samt material som
kan vara till din hjalp.

Besdk cancer.nu
Kronisk Lymfatisk Leukemi

Brostcancer ¢ Lungcancer
Prostatacancer ¢ Aggstockcancer

Stod till dig som drabbats av cancer

Att upptédcka, behandla och leva med cancer

AstraZeneca AB, Life City, Solnavagen 3 | 08-553 260 00 | www.astrazeneca.se

SE-14874-09-23-ONC
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nordic

INnFucare

Distributor ® www.infucare.com

Fran sjukhus till egen
behandling i hemmiljo

For manga lampar sig
behandling hemma battre

Du behéver inte komma till sjukhus fér att f& medicinsk behandling.
En rad lakemedel kan med fordel tas i hemmiljo istallet for pa sjukhus.
Lakemedelsbehandling hemma har anvénts under flera decennier och
ar vél beprovat.

Manga patienter féredrar behandling i hemmiljé och med anpassade
hjédlpmedel kan du bade tryggt och enkelt ta din behandling hemma.

~

Ta kontakt med din sjukskéterska
for att fa veta mer om hembehandling

@ )
noralic

NFUCare

Nordic InfuCare AB ® Box 14026 ® 167 14 Bromma



