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Patienterna mar

ju s& mycket battre”

Arets hematologisjukskdterska har upplevt en revolution

inom vdrden fér blodcancersjukdomarr.

- Jag ar sé tacksam att ha fétt jobba under den hdr tiden,

sager Caroline Eng.
Text: Gunilla Eldh Foto: Anna Héllams

DEN 15 JANUARI har Caroline Eng arbetat 45 ar som
sjukskoterska och till varen tdnker hon ga i pension.
Som kronan pa verket har hon nu fatt utmirkelsen
Arets hematologisjukskéterska 2023.

- Jag dr vildigt hedrad och glad 6ver att fa den hir
utmirkelsen, och det ér sa roligt for oss allihop, hela
teamet hir pa hematologen. Det ir ju vi tillsammans
som skapar detta — duktiga likare och trygga sjuksko-
terskor som kan patienternas sjukdomar och vet vad
vi pratar om.

Idag ingar sex sjukskoterskor och tva underskoter-
skor i teamet.

- Och sen har vi ju alltid nagra ldkare i gang, varav en
ar ansvarig for vara dagvardspatienter.

SA HAR DET inte alltid varit. I mitten av 90-talet fick
Caroline Eng fragan om hon ville starta en dagvards-
verksamhet fér hematologpatienter pa Léinssjukhuset
Ryhov i Jonképing.

- Da var jag ensam och mottagningen var bara ett rum
for bade behandling och expedition. Jag fick sjélv ga till
mobelforradet och himta mig ett skrivbord och stilla
in en sing.

Det visade sig snart att en stor del av varden kunde
goras polikliniskt. Tidigare hade patienterna varit inne-
liggande for blodtransfusioner och cellgiftbehandlingar.

- Vi satte dropp med cellgiftskurer och sa gick de hem
med det hér droppet i tva dygn. De fick ju ett nytt liv
nir de kunde komma till mottagningen fér behandling
och sedan ga hem.

HAEMA #4 2023

Sedan dess har de nya likemedlen inneburit en
revolution, inte minst nér det géller en diagnos som
myelom.

- Nir jag borjade visste man att genomsnittsover-
levnaden var ungefir tre ar. Nu har jag f61jt myelom-
patienter i 15-20 ar och de har inte bara 6verlevt, de har
ett gott liv.

NAR MABTHERA KOM i mitten pa 90-talet var Caroline Eng
forst i Jonkoping med att ge det till lymfompatienter.

- For patienter med kronisk myeloisk leukemi, KML
har Glivec helt foréindrat livet. Forr var ju allogen
transplantation enda chansen till bot. Nu kan till och
med en del patienter sluta med tyrosinkinashimmare
och vara botade.

- Med CAR-T-celler och bispecifika antikroppar kan
vi ge vara patienter mycket mer hopp. Och framfor allt
mar de ju sa mycket béttre. Manga kan fortsétta jobba
och bara komma in for att fa sina behandlingar.

FOR CAROLINE ENG har framgangarna med de nya
behandlingarna inneburit att hon har en helt annan
relation till sina patienter idag.

- Eftersom vi har dem nira oss hela tiden sa lir vi
kéinna dem, foljer med nér de gifter sig och far barn,
en del nér de far barnbarn. Manga uttrycker det som
att personalen néstan kéinns som deras andra familj.
De kinner sig trygga hos oss och da har vi vil &nda
kommit langt, séiger hon.

Prognosen for patienter med kronisk myeloisk leukemi,



Caroline Eng pd Lanssjukhuset Ryhov
i Jnképing, &@r utnamd till Arets Hematologi-
sjukskéterska 2023 av Blodcancerfonden
och HEMSIS, féreningen fér hematologi-
sjukskoterskor i Sverige.
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- Jag ar valdigt hedrad och glad éver att f& den hér utmdrkelsen, och det &r sé roligt fér oss allihop, hela teamet hdr p&d hematologen,

séger Caroline Eng, Arets hematologisjukskéterska 2023.

KML, har ocksa férbittrats radikalt under Caroline
Engs tid som hematologsjukskoterska.

- KML-patienterna har fatt ett nytt liv. Forr visste
man att fick man KML sa kommer en blastkris och da
var stamcellstransplantation enda alternativet, men nu
finns det ju tabletter och en del kan till och med sluta
med likemedel och ha ett bra liv.

Aven efter allogen stamcellstransplantation &r progno-
sen idag betydligt bittre 4n nir behandlingen var ny.

- Det idr ju fantastiskt att se att en del blir botade.

NAGOT soM BETYTT mycket for att kvalitetssikra varden
ar inforandet av standardiserat vardforlopp som numera
finns for flera blodcancerdiagnoser, menar hon.

- Och tack vare att vara ldkare dr flexibla sa har vi
inga viintetider. Ar det patienter som behéver komma
in sa klimmer vi in dem trots att det egentligen inte
finns lediga tider.

Ibland far hematologpatienter #nda vinta pa behand-
ling dven i Jonkoping.

- Det beror pa att det saknas patologer som kan
analysera provsvaren. Det dr en flaskhals, inte bara hir
i Jonkoping utan i hela landet. Hematologpatienter ar
tappra men att vinta pa diagnos och behandling kan
juvararena tortyren.

De senaste tva aren har Caroline Eng arrangerat
kursdagar i hematologi for regionens sjukskoterskor.
Nérmast blir det ett tvadagarsprogram dér hematologer,
narkoslékare och rontgenléikare foreléser.

- Vi ér vildigt tacksamma for att regionen gor det
mojligt for det kostar ju en del.

Regelbundna méten med industrin dr ocksa viktigt
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Hematologpatienter ar tappra
men att vanta pd& diagnos

och behandling kan ju vara
rena ftortyren.

for att hiinga med i den snabba utvecklingen inom
likemedel, menar hon.

- Det kommer sa manga nya likemedel inom
blodcanceromradet och det dr oerhort viktigt att vi
sjukskoterskor kinner till risker for biverkningar och
vet vad vi ska tinka pa, sdger Caroline Eng.

TILL VAREN GAR HON i pension och ser fram emot ett
friare liv och mer tid for barn och barnbarn, men
erfarenheterna som hematologisjukskoterska bar hon
med sig.

- Jag dr sa tacksam att ha fatt jobba under den hir
tiden.

Nir hon ser tillbaka pa sitt yrkesliv ér det bara en
period som hon helst vill glomma - pandemin.

- Det var ett inferno for vara patienter som ju r sa
infektionskinsliga. An ir det inte 6ver men det kiinns
anda béttre nu med vaccin och antiviral behandling.
Den som har en kronisk blodsjukdom behéver ju vara
forsiktig men man ska ju inte behova sluta leva. m



